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зинзизаа 


Воивы Советской Армии и Военно-Морского Флота, безгранич= 
но преданные Коммунистической партии и социалистической Ро- 
днне, верные ленинским заветам и славным боевым традициям, в 
едлном боевом строю с братскими армиями государств — участ- 
ников Варшавского Договора бдительно стоят на страже завоева- 
ний социализма и безопасности народов и готовы дать сокруши- 
тельный отпор любому агрессору. 

Однако практически неограниченпые ныне по дальности воз- 
можности стратегических средств нападения, несущих оружие 
‘массового поражения, ставят перед необходимостью мобилизовать 
все население страны на самое активное участие в проведенни 
мероприятий по его защите. В выполнении этой задачи важную 
роль призвана сыграть Гражданская оборона СССР. 

В настоящем Учебном пособии рассказывается о Гражданской 
обороне СССР —о создании, развитни, организации и задачах 
ее, об обязанностях населения по гражданской обороне, о спосо- 
бах защиты от оружия массового поражения, о действиях по сиг- 
налам оповещения гражданской обороны и правилах поведения 
в очагах поражения н при стихийных бедствиях. В нем говорится 
также об особенностях организации защнты детей, о способах 
само- и взанмоломощи лри поражениях различного характера н 
о морально-политической н психологической подготовке населения 
к действням в сложных условиях современной войны. 

Учебное пособие разработано в соответствии с утвержденной 
начальником Гражданской обороны СССР программой обучения 
населения по гражданской обороне. 
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В 1925 г. СНК СССР издал постановление О мерах противо- 
воздущной обороны при постройках в 500-километровой пригра- 
ничной полосе. В пределах этой зоны, обусловленной радиусом 
действий боевой авнацин того времени, предписывалось в ходе 
нового стронтельства осуществлять соответствующие инженерно- 
технические мероприятия по защите населения и объектов парод- 
ного хозяйства. . 

В следующем году Совет Труда и Обороны СССР (СТО 
СССР) издал постановление, обязывающее проведение меропри- 
ятий по противовоздушной обороне на железных дорогах в преде- 
лах угрожаемой зоны. В частности, при железнодорожных станци- 
ях должны были стронться убежища и создаваться специальные 
формирования противовоздушной н противохимической защиты, 

В 1927 г. Советом Труда н Обороны СССР было издано по- 
становление Об органнзации воздушно-химической обороны тер- 
риторин Союза ССР. Согласно этому постановлению территория 
страны была разделена на приграничную {угрожаемую) зону и 
тыл. Все города в приграничной зоне стали именоваться города- 
мн-пуиктами ПВО. Общее руководство мероприятиями ПВО бы- 
ло возложено на Наркомат по военным и морским делам. В том 
же году СТО СССР обязал Наркомат по военным и морским де- 
лам создать слепнальные курсы по подготовке руководящих кад- 
ров воздушно-химической обороны для нужд гражданских нарко- 
матов. Такие курсы былин созданы в Москве, Ленинграде, Баку, 
Киеве и Минске. 

В утвержденном в 1928 г. Наркомом по военным и морским 
делам первом Положеиин о противовоздушиой обороне СССР бы- 
ло записано, что противовоздушная оборона имеет назначением 
защиту Союза ССР от воздушных пападений с использованием 
для этой цели сил и средств, принадлежащих как военному, так 
и гражданским ведомствам и соответствующим общественным 
оборонным организациям. В связи с такой постановкой вопроса 
возникла необходимость организации обучения населения защите 
от воздушного и химического нападения. Выполненнем этой за- 
дачи занимались главным образом Осоавнахим и Союз обществ 
Красиого Креста и Красного Полумесяца (СОКК и КП), они 
охватили обучением сотни тысяч активистов местной противовоз- 
душной обороны. 

Массовая подготовка населення по противовоздушной обороне 
и противохимической защите позволила создать к 1932 г. свыше 
3 тыс. добровольных формирований МПВО. Более 3,5 миллиона 
человек было обеспечено противогазами; для укрытия населения 
в угрожаемой зоне было подготовлено несколько тысяч бомбо- 
убежищ и газоубежищ. Проводились мероприятия по светомаски- 
ровке городов в угрожаемой зопе и по созданию быстродействую- 
щей системы оповещення населения об угрозе нападения. 

Таким образом, необходимые организационные и матерналь- 
ные предпосылки для создання единой общегосуларственной си- 
стемы местной противовоздушной обороны в стране к 1932 г. бы- 
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служивания убежищ. Участковые команды и группы самозащиты 
подчинялись начальнику отделения милнции. 

Подготовка кадров для МПВО осуществлялась на слециаль- 
ных курсах МПВО, а обучение населення — через учебную сеть 
общественных оборонных организаций. 

С 1935 г. подготовка населения по противовоздушной обороне 
и противохимической защите приобретает езще более широкий раз- 
мах, в частностн были установлены нормативы сдачи на значок 
«Готов к ИВХО» (противовоздушной и противохимической обо- 
роне). Подготовка населения совершенствовалась в составе доб- 
ровольных формирований МПВО. Постановлением ЦК ВКП(б) и 
СНК СССР от 8 августа 1935 г. подготовка населения к сдаче 
нормативов на значок «Готов к ПВХО» и организация формиро- 
ваний МПВО были объявлены задачами Осоавиахима. 

В целях совершенствования форм распространения санитарно- 
оборонных знаний н навыков были введены нормативы комплек- 
са «Готов к саннтарной обороне» (ГСО) — для взрослых и «Будь 
готов к санитарной обороне» (БГСО} — для школьников. Внедре- 
ние этих нормативов возлагалось на комитеты Союза обществ 
Красного Креста и Красного Полумесяца. 

Важной вехой на пути укрепления МПВО явилось постанов- 
ление СНК СССР от 20 июня 1937 г. О местной (гражданской) 
противовоздушной обороне Москвы, Ленинграда, Баку и Кнева, 
которое наметило ряд новых мер по уснлению местной противо- 
воздушной обороны в этих городах, в частности непосредственное 
руководство МПВО в этих городах было возложено на местные 
органы власти — Советы депутатов трудящихся, а в состав испол- 
комов городских Советов этих городов были введены должности 
заместителей председателей исполкомов Советов депутатов трудя- 
щихся по МИВО. 

Незадолго до начала Великой Отечественной войны 1941— 
1945 гг. были завершены создание и подготовка различных служб 
МПВО: оповещения н связи, медико-санитарной, охраны порядка 
н безопасности, убежищ, транспортной, торговли и общественно- 
то питания, водоснабжения И канализацин, восстановления зда- 
ний, дорог и мостов, светомаскировки. Службы создавались на 
базе соответствующих предприятий и организаций городских ор- 
ганов власти; в работе их участвовал широкий круг специалистов, 
которые располагали значительными материальными ин технн- 
ческими ресурсами. К этому же времени все городские предприя- 
тия в угрожаемой зоне являлись объектами местной противо- 
воздушной обороны, на особо важных объектах были введены 
штатные должности заместителей директоров предприятий по 
МПВО. 

Таким образом, к началу Великой Отечественной войны была 
проделана большая работа по подготовке населения и городов 
угрожаемой приграничной зоны к противовоздушной обороне и 
противохимической защите. Достаточио сказать, что все населе- 
нне угрожаемой зоны имело представление о способах защиты 
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Отечественной войны, МПВО неуклонно продолжала совершенст- 
воваться. Было введено в действие новое положение о местной 
противовоздушной обороне, в котором нашел отражение весь по- 
ложнтельный опыт предшествовавшей деятельности МПВО. Были 
уточнены задачи и организационная структура МПВО. 

Появленне в арсенале вооруженных сил США ядерного оружия 
м быстрое наращивание его запасов вынудило в 1956 г. вновь пе- 
ресмотреть организацию МПВО. МПВО впервые была названа 
системой общегосударственных мероприятий, осуществляемых в 
целях защиты населения от современных средств поражения, со- 
здания условий, обеспечивающих надежность работы объектов на- 
родного хозяйства в условиях нападения с воздуха, и проведения 
спасательных н неотложных аварийно-восстановительных работ. 
Хотя ядерное оружие при этом не называлось, но основные усилия 
системы мероприятий МПВО были нацелены на организацию за- 
щиты именно от него. 

На МПВО возлагалась ответственность за организацию подго- 
товки всего населення страны по противовоздушной, противоатом- 
ной, противохимической и противобактериологической защите. На- 
чальником МПВО оставался Министр внутренних дел СССР. На- 
чальникамн МПВО в союзных и автономных республиках 
являлись министры внутренних дел, но общее руководство 
проведением мероприятнй МПВО было возложено на Со- 
веты Министров союзных н автономных республик, а в областях, 
краях, городах и районах, в министерствах и ведомствах — 
на исполкомы Советов депутатов трудящихся, министерства и ве- 
дометва. 

Наиболее массовыми силами МПВО стали формировання рес- 
публиканских, краевых, областных и районных служб ИВО 
отряды, бригады, команды и т. д. В жилых массивах городов и по- 
селков по-прежнему предусматривалось создание групп самоза- 
щиты. 

Былн пересмотрены также способы защиты населения и объек- 
тов народного хозяйства. 

Авантюристическая политика США и стран НАТО, форснро- 
ванное развитие стратегических ракетно-ядерных сил США и дру- 
гих имлерналистических держав, а также возросшие возможностн 
ередств доставки ядерного оружия вызвали в конце 60-х годов не- 
обходимость дальнейшего совершенствования не только Вооружен- 
ных Сил, но и системы мероприятий по защите населения и народ- 
ного хозяйства. В июле 1961 г. МПВО была преобразована в граж- 
данскую оборону. Утвержденная в том же году организационная 
структура Гражданской обороны СССР в нанбольшей степени ста- 
ла соответствовать возросшим требованиям к организации защиты 
тыла страны. 

В современных условиях, когда тыл страны стал одним из ос- 
новных объектов вооруженного нападения противинка, граждан- 
ская оборона становится важным фактором, обесисчивакщим обо- 
роноспособность государства. 
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успех решения всех остальных задач как гражданской обороны, 
так н вообще обороны государства. 

Защита населения, сохранение жизни людей — такова гуман- 
нейшая цель Гражданской обороны СССР, отвечающая коренным 
интересам трудящихся. 

«Все, что создано народом, должно быть надежно защищено». 
Это известное положение, записанное в решениях КПСС, обуслов- 
ливает следующую задачу гражданской обороны — обеспечение 
устойчивой работы объектов и отраслей народного хозяйства в 
условиях военного времени. 

Под устойчивой работой объектов и отраслей народного хозяй- 
ства понимается поддержание их способности вылускать установ- 
ленные виды продукции в объемах и номенклатурах, предусмот- 
ренных соответствующими планами (для объектов и отраслей, не 
производящих материгльные ценностн — транспорт, связь и др., — 
выполнять свон функции) во время войны. 

С указанными задачами тесным образом связава еще одна 
важная задача гражданской обороны — проведение спасательных 
и неотложных аварийно-восстановительных работ (СНАВР) в оча- 
гах пораження н зонах катастрофического затопления. 

Основная цель СНАВР — спасение пострадавшего прн ударах 
противника населения и оказание пораженным необходимой по- 
мощн. Без услешного проведення таких работ невозможно нала- 
дить деятельность объектов и отраслей народного хозяйства, под- 
вергшихся ударам противника, нельзя будет создать нормальные 
условия для жизнедеятельности населения пострадавших городов 
и районов. 

К сласательным и неотложным аварийно-восстановительным 
работам относятся: разведка очагов поражения; розыск и спасе- 
ние пострадавшего населения, оказание ему необходимой помощи; 
борьба с пожарами; локализация и ликвидация аварий на объек- 
тах народного хозяйства; санитарная обработка людей; обеззара- 
живание территорни, сооружений, техники, одежды, обуви и про- 
довольствия в случаях их заражения радноактивными, отравляю- 
щими веществами или бактериальными средствами. 


2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПРИНЦИПЫ И СИЛЫ ГРАЖДАНСКОЙ 
ОБОРОНЫ 


Основополагающим принципом в организации гражданской обо- 
роны у нас в стране является руководящая роль Коммунистической 
партии Советского Союза в деле осуществления всех мероприятий, 
связанных с защитой нашей социалистической Родины от нмперн- 
алистической агрессин. Центральный Комитет КПСС и Советское 
правнтельство постоянно уделяют неослабное внимание развитию 
гражданской обороиы, они определяют основные принципы ее 
строительства, характер н объем ее мероприятий; Совет Министров 
СССР, как сказано в ст. 14 Закона о Совете Мннистров СССР, 
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Существуют два внда невоенизированных формирований граж- 
данской обороны — общего назначения и служб. Первые предна- 
значены для самостоятельного ведения спасательных и неотложных 
аварийно-восстановительных работ, вторые — для выполнения 
специальных задач н уснлепия формирований общего назначения. 
Формирования, кроме того, могут быть объектовыми и территори- 
альными; объектовые формирования обычно ведут СНАВР па сво- 
их объектах, территориальные формирования предпазпачаюзся для 
ведения работ на наиболее важных объектах (самостоятельо или 
совместно с объектовымн формированиями}. 

Снлы граждаиской обороны помимо ведепия спасательных и 
неотложиых аварнйно-восстановнтельных работ могут привлекать 
ся для борьбы с массовыми лесными пожарами, а также для лик- 
видацин последствий стихийных бедствий и производственных ава- 
рнй. 


8. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА НА ОБЪЕКТЕ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 


Важная роль в организации гражданской обороны принадлежит 
объектам народного хозяйства — промышленным и другим пред- 
приятиям, различным организациям, учреждениям и учебным за- 
ведениям, колхозам, совхозам и другим объектам сельскохозяйст“ 
венпого производства. 

Объекты народного хозяйства являются основным звеном в си- 
стеме граждапской обороны. На вих закладываются начала всех 
мероприятий гражданской обороны; здесь выполняется основной 
комплекс мероприятий ло защите рабочих и служащих, но обес- 
лечению устойчивости работы объектов в военное время, по подго“ 
товке сил к ведению спасательных и неотложных аварийно-вос“- 
стаповительных работ. 

Принципиальная схема организация гражданской обороны на 
объекте народного хозяйства показана на рнс. 1. 

Ответственность за организацию ни состояние гражданской обо- 
роны на объекте народного хозяйства несет его руководитель — в 
соответствии с решением партии н правительства он является на- 
чальциком гражданской обороны объекта. Его приказы и распо- 
ряжения по проведению мероприятий гражданской обсроны обя- 
зательны для всего личного состава объекта. 

В настоящее время в нашей стране, по существу, пет ни одного 
объекта народного хозяйства, где бы не была организована граж- 
данская оборона. И если завод нли фабрику, учреждение или 
учебное заведение, колхоз илн совхоз возглавляет руководитель, 
хорошо разбирающийся как в своем производстве, так и в осталь- 
ных жизненно важных вопросах, умеющий по-государственпому 
подходить к любому делу, то там уверенно и правильно решаются 
и задачи гражданской обороны. 

В помощь начальнику гражданской обороны объекта назнача- 
ется заместитель (на крупных объектах может назначаться не 
сколько заместителей). В группу начальника (руководства, ко“ 
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Начальинк штаба ГО является заместителем, а при наличии 
другнх заместителей — первым заместителем начальника граждан- 
ской обороны объекта. Ему предоставляется право от имени на- 
чальника гражданской обороны отдавать приказы и распоряже- 
вия по вопросам гражданской обороны на объекте. 

На объектах народного хозяйства создаются также службы ГО: 
оповещения и связи, меднцинская, противопожарная, аварийно- 
техническая, противорадиационной и противохимической защиты, 
убежищ н укрытий, энергоснабжения и светомаскировки, охраны 
общественного порядка, транспортная, материально-техническога 
снабжения. При необходимости и наличии соответствующей базы 
могут создаваться и другие службы. На объектах сельскохозяйст- 
венного производства создается, кроме того, служба защиты сель- 
скохозяйственных животных и растений. Предназначение служб — 
подготовка необходимых сил и средств для ведения СНАВР и ру- 
ководство этими силами при выполнении ими указанных работ. 
Службы возглавляются руководителями соответствующих отделов, 
цехов, бригад и других подразделений объектов, на базе которых 
они создаются. : 

При малочисленных объектах штабы и службы гражданской 
обороны могут не создаваться, их функции при проведении иеоб- 
ходимых мероприятий выполняют структурные органы управления 
этих объектов. 

Силами гражданской обороны объектов народного хозяйства 
обычно являются невоенизнрованные формирования ГО. В состав 
формирований могут зачисляться все трудоспособные люди — ра- 
бочие, колхозники, служащие, учащиеся в соответствии с дейст- 
вующим законодательством. 

Комплектование формирований осуществляется по производ- 
ственному принципу: по цехам, отделам, отделениям, бригадам и 
другим участкам производства. При этом учитываются специфика 
производства, трудовые навыкиурабочих, служащих, колхозников, 
а также возможность оснащения формирований техникой и имуще- 
ством. используемыми в производстве. Формирования обычно соз- 
даются на участках производства, где численность рабочих (слу- 
жащих, колхозников} наибольшая; создаются они так, чтобы рабо- 
чая смена или бригада являлась самостоятельным формированием 
или подразделением его. Лица производственных участков, где 
формирования не создаются, могут включаться в формирования 
соседних производственных участков. 

На большинстве объектов комплектуются спасательные отряды, 
команды или группы, состоящие соответственно из команд, групи 
и звеньев, а также санитарных дружин. На эти формирования воз- 
лагается розыск пострадавигих, извлечение их из-под завалов, из 
разрушенных зданий и заваленных защитных сооружений, вынос 
пораженных и оказание им первой медицинской помощи. Чтобы 
спасатели моглн осуществлять расчистку завалов, вскрытие зава- 
ленных сооружений и другие работы, связанные со спасением лю- 
дей, формирования оснащаются необходимой для этого техникой, 
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зяйственных животных и команды (бригады) по защите сельско- 
хозяйственных растений (по фермам и бригадам}. В подготовке 
к защите животноводческих ферм и в борьбе с различными вре- 
дителями сельскохозяйственных растений активное участие могут 
принимать отряды, (команды), сформированные из школьников. 
На базе сельскохозяйственных объектов могут создаваться и лру- 
гне формирования, к примеру разведывательные и противопожар- 
ные, для использования в интересах и самих объектов, и постра- 
давших горолов. 

Объектам сельскохозяйственного производства, пренимуществен- 
но расположенным в загородных зонах, придется решать н такие 
задачи, как размещение эвакунруемых нз городов предприятий и 
учреждений, невоенизированных формирований ГО, рассредоточи- 
ваемого и эвакуируемого населения, а также прием, размещение, 
оказание помощи и лечение пораженных, эвакуируемых из очагов 
поражения. С этой целью на таких объектах разрабатываются ме- 
роприятня, связанные с приемом эвакунруемых в их районы и с 
приспособлением помещений под больницы и другие лечебные уч- 
реждения. 

В больницах и других лечебных учреждениях сельских районов 
могут создаваться резервные отряды первой медицинской помощи 
й санитарные дружины, предназначенные для оказания медицин- 
ской помощи в очагах поражения. 


4. ОБЯЗАННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 


Гражданская оборона является всенародным делом; все совет- 
ские люди кровно заинтересованы в успешном осуществлении ее 
задач на предприятиях, в учреждениях, организациях, колхозах, 
совхозах. Каждый гражданин нашей Родины обязан активно уча- 
ствовать в проведении мероприятий гражданской обороны. 

Подготовка населения к осуществлению задач гражданской 
обороны складывается из целого комплекса мероприятий. Наибо- 
лее важными из них, направленными непосредственно на защиту 
населения, являются обучение населения мерам защиты и оказа- 
нию само- и взаимопомощи, проведение спасательных и неотлож- 
ных аварийно-восстановительных работ в очагах поражения. Хотя 
эти мероприятия далеко не исчерпывают всей деятельности граж- 
данской обороны по подготовке населения к защите от ору- 
жня массового поражения, они составляют ее основное содержа- 
нче. 

В чем состоят обязанности населения по гражданской обороне? 

Во-первых, население должно овладеть необходимыми зна- 
ниями н практическими навыками по защите от оружия массового 
поражения. Минимум таких знаний и навыков определен про- 
граммой обучения населения по гражданской обороне. 

Подготовке населения к защите от современного оружия всегда 
отводилось важное место в комплексе мероприятий гражданской 
обороны. И сейчас не делается отступления от этого правила. Про- 
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фильмы. Массовым тиражом, например, вышли памятка населению 
«Это должен знать и уметь каждый», пособия «Противорадиацион- 
ные укрытия в сельской местности», «Строительство быстровозво- 
димых убежищ и противорадиационных укрытий», «Простейшие 
средства защиты», «Формирования гражданской обороны ‘в борь- 
бе со стихийными бедствиями» и др. Изучить данные и подобные 
им пособия — важная задача населения. 

Весьма полезно также посещать беселы и практические заня- 
тия по гражданской обороне на учебных пунктах ГО, смотреть ки- 
нофильмы, передачи по телевидению по вопросам гражданской 0б0- 
роны, участвовать в различных учениях ГО. Все это углубит 
и расширит знация по защите от оружия массового поражения. 

Навыками по запците сот оружия массового поражения должны 
овладеть Бе только нзрослые, но и дети 

Во-вторых, население должно выполнять правила защиты 
от оружия массового поражения. 

Опыт Великой Отечественной войны свидетельствует © том, 
что потеря среди населения происходили главным образом в ре- 
зультате пезнания или нарушения правил защиты. В первые дни 
войны особенно страдали дети; оставаясь дома без надзора, они 
ве уходили по сигналу «Воздушная тревога» в укрытня, погибали 
от осколков снарядов н бомб или в завалах разрушенных зданий. 

Мириться с этим было нельзя, требовались срочные меры, нап- 
равленные на снижение потерь среди населения. Болыпую роль в 
этом сыграло постановлеиие СНК СССР от 2 июля 1941 г. О все- 
общей обязательной подготовке населения к противовоэдуншой 
обороне. Это постановление потребовало немедленного обучения 
мерам защиты всего населения страны, начиная с детей 8-летнего 
возраста, и неукосиптельного выполнения этих мер. Результаты 
обучения стали быстро сказываться, количество потерь при бом- 
бардировках значительно снизилось. 

Примеры соблюдения правил защиты при авнацнонных нале- 
тах противника показывали жители Москвы, Ленинграда и дру- 
гих городов. 

«Первый налет на Москву немцы совершили 22 июля 1941 г. 
В 22 часа 07 минут по городу был подан сигнал «Воздупшая тре 
вога». Через 25—30 минут население собралось в убежищах и ук- 
рытиях. Люди оставались только на вышковых и наземных наблю- 
дательных постах, на крышах домов, у подъездов зданий». 

Ленинград подвергался особенио жестоким бомбардировкам 
и обстрелам. «Начиная с 10 сентября нападения на Ленинград с 
воздуха совершались ежедцевно. родолжительность их иногда 
достигала девяти и более часов. В некоторые дни налеты повто- 
рялись до 11 раз. В сентябре, октябре и декабре 1941 г. в Ленин- 
граде снгнал «Воздушная тревога» подавался 25| раз. Такая ин- 
тенсивность налетов изматывала людей...»? «И во всех случаях, 

1 Котлуков К. Г. и др. Гражданская оборона вчера и ссгодил. М. 


Атомиздат, 1975, с. 34. 
2 Там же, с. 37. 
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лей, укрытий, в них могли укрыться не менее 350 тысяч че- 
ловек» '. 

В годы Великой Отечественной войны формировавия МПВО 
выполняли больюне задачи по защите населения, объектов народ- 
ного хозяйства, оказанию помоши пострадавшим н восстановлению 
нарушенного хозяйства. 

В Ленннграде «каждую почь более 60 тысяч мужчин и женщин 
из групи самозащиты дежурнли на крышах. Они помогали частям 
МПВО города оповещать население об угрожающей опасностн, 
находили время обучаться различным способам тушения зажига- 
тельных бомб. Не только взрослые, но и подросткн быстро овла- 
дели техникой обращения с ними, тысячи зажигательных бомб 
были ими ликвидированы до того, как бомбы разгорались. Массо- 
вая н своевременная подготовка людей к обезвреживанню бомб 
имела исключительно важное значение в защите города, что под- 
твержлается такими данными: 13 октября авнация противника 
сброснла на город свыше 12 тысяч зажигательных бомб, или поч- 
тн в два раза больше, чем 8 сентября, в день наибольшего налета, 
и вызвали они 40 пожаров, то есть в четыре с лишиим раза мень- 
ше, чем 8 сентября, и те были быстро локализованы...» ?. 

Мы гордимся работой МПВО, однако сравнивать масштабы ее 
действий с масштабами действий гражданской обороны в будущей 
войне, если ее развяжут империалисты, никак нельзя. В тот пе- 
риод задачи сводились в основном к строительству бомбоубежищ, 
оповещению в границах своего города, светомаскировке, проведе- 
нию спасательных работ в отдельных зданиях и сооружениях. Ко- 
нечно, в те годы и не было необходимости организовывать защиту 
населения каждого города и объекта народного хозяйства на 
территории всей страны, т. е. решать залачи по защите на- 
‹селепия в государствениом масштабе. В наше время, с появле- 
нием ракетно-ядерного оружия, такая необхолимость возникла. 

Все граждане, зачисленные в формирования, обязаны прини- 
мать в их работе самое активное участие, тем болсе что многие из 
формирований могут использоваться в мирное время для борьбы 
с массовыми лесными пожарами, ликвидации последствий стихий- 
ных бедствий и крупных аварий. 

В-сетвертых, важнейшая обязанность населения — воспита- 
ние у себя и у товарищей высоких морально-политических и пси- 
хологических качеств. 

В самых тяжелых условиях люди должны быть стойкими, му- 
жественными, показывать образцы организованности и дисципли- 
ны, пресскать ложные слухи и панику. 

Немало примеров мужества, стойкости и героизма показали со- 
ветские люди в годы Великой Отечественной войны. Например, 
в Сталинграде боец команды МПВО Т. И. Сукеник во время де- 
журства на выниковом наблюдательном пункте, расположениом на 
крыше дома, оказался в самом центре бомбового удара пемецко 


+ чу Янов Л. С. На стремниие века. М., Полнтиздат, 1977, с. 144. 
2 Павлов Д. В. Лецныград в блокаде, с. 51 и 52. 
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Глава И 


ОСНОВЫ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 


Защита населения от оружня массового поражения и других 
современных средств нападения противника достигается макси- 
мальным осуществленнем всех защитных мероприятнй граждан- 
ской обороны, наилучшим использованием всех способов и средств 
защиты. 

Основными способами защиты населения от оружня массового 
поражения являются: 

— укрытие населения в защитных сооружениях; 

— рассредоточенне в загородной зоне рабочих и служащих 
предприятий, учреждений н организаций, продолжающих свою де- 
ятельность в городах, а также эвакуация из этих городов всего ос- 
тального населения; 

— использование населением средств индивидуальной защиты. 

Наряду с этим для обеспечения защиты населения от оружия 
массового поражения осуществляются: всеобщее обязательное обу- 
чение населения способам защиты; организация своевременного 
оповещения об угрозе нападения противника н о применении нм 
оружня массового поражения; защита продовольствия, воды, сель- 
скохозяйственных животных и растений от заражепия радноактив- 
ными, отравляющими веществами и бактериальными средствамн; 
организация радиационной, химической и бактериологической раз- 
ведкп, а также дозиметрического и лабораторного (химического и 
бактериологического) контроля; проведение профилактических 
противопожарных, противоэпилемических и санитарно-гигиеничес- 
ких мероприятий; соблюдение режимов работы на объектах народ- 
ного хозяйства и поведения населения в зопах радиоактивного, хи- 
мического и бактериологического заражения; организация и прове- 
дение спасательных и неотложных аварнйно-восстаповительных ра- 
бот в очагах поражения; провеление санитарной обработки людей, 
специальной обработки техники, одежды н обуви, обеззараживания 
территории и сооружений, 

В настоящей главе рассматриваются основные способы защиты 
населения от оружия массового поражения, другие вопросы за- 
щиты будут рассмотрены в ходе изложения остального мате- 
риала. 
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в зонах пожаров и от обвалов и обломков разрушений прн взры- 
вах. 

Люди могут находиться в убежищах длительное время, даже 
в заваленных убежищах безопасность их обеспечивается в теченне 
нескольких суток, Надежность защиты В убежищах достигается за 
счет прочности ограждающих конструкций и перекрытий их, а так- 
же за счет создання саннтарно-гигиенических условий, обеспечи- 
вающих нормальную жизнедеятельность людей в убежищах в слу- 
чае заражения окружающей среды на поверхности радиоактивнымн, 
отравляющими веществами и бактериальными средствами нли воз- 
никновения массовых пожаров. 

Наиболее распространены встроенные убежища. Под них обыч- 
но используются подвальные или полуподвальные этажи производ- 
ственных, общественных и жилых зданий. 

Возможно также строительство убежищ в виде отдельно стоя- 
щих сооружений. Такне убежища полпостью или частично заглуб- 
лены и обсыпаны сверху и с боков грунтом. Под них могут быть 
приспособлены различные подземпые переходы и галереи, метро- 
политены, горные выработки. 

Убежища должны располагаться в местах наибольшего сосре- 
доточения людей, для укрытия которых они предназначены. 

Убежише (рис. 2) состоит из основного помещения, предназна- 
ченного для размещения укрываемых людей, и вспомогательных 
помещений — входов, фильтровеитиляционной камеры, санитарно- 
го узла, для отопительпого устройства, а в ряде случаев и поме- 
щений для защищенной дизельной установки и артезианской сква- 
жины. В убежище большой вместимости могут быть выделены по- 
мещения под кладовую для пролуктов питания и под медицинскую 
комнату. 

Помещение, предназначениое для размещения укрываемых, рас- 
считывается на определениос количество людей: па одного челове- 
ка предусматривается ис менее 0,5 м? площади пола и 1,5 м3 вну- 
тревнего объема. Болыпое по площади помещение разбивается на 
отсеки вместимостью по 50—75 человек. В помещении (отсеках) 
оборудуются двух- или трехъярусные нары — скамейки для сиде- 
вия я полки для лежания; места для сидения устраиваются разме- 
ром 0,45 Ж0,45 м, а для лежания —0,55Х 1,8 м. 

Для того чтобы в помещения, гле располагаются укрываемые, 
не проникал зараженный радиоактивными, отравляющими веще- 
ствами и бактеризльными средствами воздух, ояи хорошо герме- 
тизируются. Это достигается повышенной плотностью стен и пере- 
крытий таких помещений, заделкой в них всевозможных трещин, 
отверстий и пр., а также соответствующим оборудованием входов. 

Убежище обычно имеет не менее двух входов, расположенных 
в противоположных сторонах. Встроенное убежище должио иметь, 
кроме того, аварийный выход. 

Входы в убежище в большинстве случаев оборудуются в виде 
двух шлюзовых камер (тамбуров), отделенных от осповного поме- 
щения и перегороженниых между собой герметическими дверями. 
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Рис. 2. План убежища: 
} — запцитно-герметическяе длеря: ?— тлязивые камеры (тамбуры): 3 — санитарно-бытовые отсеки; 4— оснавное помещенне для 
размещения людей; б-— галерея я отоловок аварийного зыхода; 6 — фнльтровеятиляциопная камера: 7— кладовая для продуктов 
питаякя; $ — мсдицянская комната (помещения 7 и $ могут не устраилаться) 


Снаружи входа устраввается прочная защитно-герметическая 
‚дверь, способная выдержать давление ударной волны ядерного 
взрыва. Вход может нметь предтамбур. 

Аварийный выход представляет собой подземную галерею с вы- 
ходом на незаваливаемую территорию через вертикальную шахту, 
заканчивающуюся прочным оголовком. (Незаваливаемой считается 
территория, расположенная на расстоянни от окружающих зданий, 
равном половине высоты ближайшего здания плюс 3 м). Аварий- 
ный выход закрывается защитно-герметическими ставнямн, дверя- 
мн или другими открывающимися устройствами для отсекания 
ударной волны. 

В фильтровентиляционной камере размещается фильтровенти- 
ляционный агрегат, обеспечивающий вентиляцию помещений убе- 
жища и очистку наружного возлуха от радиоактивных, отравляю- 
щих веществ и бактериальных средств. 

Фильтровентиляционный агрегат — это обычно агрегат ВФА-49, 
ФВК-1 или ФВК-2, состоящий из фильтров-поглотителей, противо- 
пыльного фильтра и вентилятора и входящий в систему фильтро- 
вентиляции убежища (рис. 3). В эту систему, кроме того, входят 
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Рис. 3. Принципиальная схема системы фильтровентиляции 
убежнща малой вместимости; 

1 оголовок аварнйного выхода; 2 — оголовок воздухозабора © кла- 

ханом-отсекателем; 3— противопыльные фильтры; 4— фнльтры-по- 

тлотнтели; 5 — воздухоразводяащая сеть; -: оголовок вытяжной си- 

стемы; 7— клапан избыточного давления; 8 -^ электроручные вейти- 

ляторь: $ - терметическкй 10 — защитно-герметнческие 


к. 
ст: 


воздухозаборное устройство, воздуховоды, клапаны-отсекатели 
ударной волны ядерного взрыва, регулирующая аппаратура. 

Фильтровентнляционная снстема может работать в двух режн- 
мах: чистой вентиляции и фильтровентиляции. В первом режиме 
воздух очищается от грубодисперсной радноактивной пыли (в про- 
тивопыльном фильтре), во втором — от остальных радиоактивных 
веществ, а также от отравляющих веществ и бактернальных 
средств (в фильтрах-поглотителях). 
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значений люди во избежание поражения должны быть в защитных 
сооружениях. 

В щиту от радиоактивных веществ помимо убежищ обеспечи- 
вают протвворадиационные укрытия: онн хорошо защищают людей 
от излучений в условиях радноактивного заражения, а также от 
попадания радиоактивных веществ в оргапы дыхания, на кожу и 
одежду. ПРУ, кроме того, способны защищать людей от светового 
излучения, проникающей радиации (в том числе и от нейтронного 
потока}, частнчно от ударной волны ядерного взрыва, от непосред- 
ственного попадания на кожу и одежду людей капель отравляющих 
веществ и аэрозолей бактернальных средств. 

Защитные слойства противорадиационных укрытий от ралиоак- 
тивных излучений оцениваются коэффициентом защиты, который 
показывает, во сколько раз уровень радиации на открытой месте 
ности на высоте | м больше уровня радиации в укрытни. Иными 
словами, коэффициент защиты показывает, во сколько раз ПРУ 
ослабляет действие раднации, а следовательно, и дозу облучения 
людей. 

Противораднационные укрытия устранваются так, чтобы коэф- 
фициент защиты их был нанбольший. Они устраиваются прежде 
всего в подвальных этажах зданий и сооружений. Подвалы в де- 
ревянных домах ослабляют раднацию в 7—12 раз, в каменных 
зданиях — в 200—300 раз, а средняя часть подвала каменного зда- 
ния в несколько этажей — в 5001000 раз. Под ПРУ могут быть 
использованы также наземные этажи зданий и сооружений; наи- 
более пригодны для этого внутренние помещения каменных зданий 
с капитальными стенами и неболылой площалью проемов. Первые 
этажи двухэтажных каменных зданий ослабляют радиацню 
в 5—7 раз, а верхние этажи (за исключением последнего) — в 
50 раз. В сельской местности особое внимание должно уделяться 
использованию под ПРУ погребов, находящихся в личном пользо“ 
вании, а также овощехранилищ. 

В целях усиления защитных свойств помещений, используемых 
под противорадиациониые укрытия, их следует соответствующим 
образом дооборудовать. Дооборудование подвальных этажей и 
внутренинх помещений зданий повышает защитные свойства их в 
несколько раз; коэффициент защиты подвалов деревянных домов, 
например, повышается примерно ло 100, каменных домов — до 
800-1000. Необорулованные погреба ослабляют радиацию в 7— 
12 раз, а оборудованные — в 350—400 раз; необорудованные ово- 
щехранилища ослабляют радиацию в 40 раз, а оборудованные — 
в 1000 раз. 

Оборудование под ПРУ полвалов (рис. 4,а) и внутренних по- 
мещений в домах обычно сводится к выполнепию следующих двух 
видов работ: повышению защитных свойств помещений и устрой- 
ству в них вентиляции, 

Для повышения защитных свойств помещений в них прежде 
всего заделывают оконные и лишние дверные проемы — онн за- 
кладываются мешками с песком, кирпичом, забиваются досками, 
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чения тяги вытяжной короб должен быть установлен на 1,5—2 м 
выше приточного. В домах вместо вытяжного короба можно ис- 
пользовать дымоходы, а в других зданнях капитального типа — 
имеющиеся вентиляцнонные каналы, В укрытнях вместимостью бо- 
лее 50 человек должна быть принудительная вентиляция хотя бы 
в виде вентиляционного устройства простейшего типа. 

Прн оборудовании под ПРУ погреба (рнс. 4,6) предварительно 
усиливают его перекрытие, затем на перекрытне насыпают слой 
грунта в 60—70 см. Крыщку люка (лаза} плотно подгоняют. Де- 
лают вытяжной вентиляционный короб. 

При оборудовании под укрытне овощехранилища в стенах и 
перекрытии его тщательно заделывают отверстия и щели. Грун- 
товой слой перекрытия увеличивают до 60—70 см; возвышающую- 
ся над поверхностью земли часть стен обсыпают грунтом. В хра- 
нилище оставляют только один вход, остальные входы закрывают, 
проемы их закладывают мешкамн с песком или кирпичом. В там- 
буре оставленного входа устанавливают дополнительную дверь или 
подвешивают занавес, Оставляют несколько приточных и вытяж- 
ных каналов (по расчету), остальные наглухо закрывают. 

В ряде случаев возможно возведение отдельно стоящих быет- 
ровозводимых противораднационных укрытий. Для строительства 
их используют промышленные (сборные железобетонные элементы, 
кирпич, арматуру, трубы, прокат) или местные (лесоматериалы, 
камень, саман, хворост, камыш) строительные материалы. Зимой 
можно использовать промерзший грунт, лед. или снег. 

Отдельно стоящее ПРУ, как правило, является заглубленным 
сооружением (рнс. 5). Для строительства его прежде всего роют 
котлован, в котором устанавливают остов укрытия; при установке 
деревянного остова вспользуют различные конструкции: сплошную 
рамную, рамно-блочную, рамно-щитовую, безврубочную и т. д. 
После сборкн остова и соединения его элементов между собой все 
щели в стенах и перекрытин тщательно заделывают паклей, ве- 
тошью, сухой травой; промежуток между стенами котлована и ос- 
товом засыпают грунтом, через каждые 20—30 см слои грунта 
трамбуют. Затем насыпают грунт в месте прнлегания перекрытия 
к земле по всему периметру укрытия. Над перекрытием устран- 
вают гидроизоляцию, используя рубероид, толь, полиэтиленовую 
пленку или укладывая слой глины толщиной 10 см. Глину предва- 
рительно увлажняют и перемешивают до состояния густого теста; 
слой ее должен быть выпуклым, чтобы могла стекать вода. На 
тадронзолированнме перекрытия насыпают слой грунта в 60— 
70 см. 

При устройстве противорадиационного укрытия, как н при 
строительстве убежища, болышое внимание уделяют оборудова- 
нию входа в него. Вход, как правило, устраивают под углом 90° к 
осиовному помещению укрытня; делают его в виде герметичного 
тамбура, места примыкания опорных рам тамбура к стенам тща- 
тельно проконопачивают ветошью, паклей нли мхом. На вход в 
тамбур и выход из него (на вход из тамбура в основное помеще“ 
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борот, повышается их значение и в войнах с примененнем оружия 
массового поражения. 

Если, к примеру, людн укроются даже в просгых, открытых 
щелях, то вероятность их поражения ударной волной, световым 
излученнем и проникающей раднацней ядерного взрыва уменьшится 
в 1,5—2 раза по сравнению с расположением на открытой местно- 
сти; возможность облучения людей в результате радиоактивного 
заражения местности уменьшится в 23 раза, а после дезактива- 
ции зараженных щелей —в 20 раз и более. Если же щели пере- 
крыть, то защита от светового излучения будет полная, от ударной 
золны увеличится в 2,5—3 раза, а от проникающей раднации и ра- 
дноактивного излучения при толщине грунтовой обсыпки поверх 
перекрытия 60—70 см-—в 200—300 раз. Перекрытие щели будет 
предохрапять, кроме того, от непосредсгиенного попадання на 
одежду и кожу людей радиоактивных, отравляющих веществ и 
бактериальных средств, а также от поражения обломками разру- 
шающихся зданий. 


Надо, однако, помнить, что щели, даже перскрытые, не обес- 
печивают защиты от отравляющих веществ и бактериальных 
средств. При пользовании ими в случаях химического и бактерно- 
логического заражения следует применять срелства индивидуаль- 
ной защиты: в перекрытых щелях — обычно средства защиты ор- 
ганов дыхання, в открытых щелях, кроме того, — и средства за- 
ЩИТЫ КОЖИ. 

Необходнмо также твердо уяснить, что щели, как и возможные 
лругне простейшие укрытия, нельзя рассматривать в качестве ос- 
новы укрытия населения Онн в большинстве своем будут являть- 
ся промежуточным этапом в обеспечении защиты населения; в ко- 
нечиом итоге все нассление должио иметь возможность укрывать- 
ся в более падежных сооружениях —в убежищах и противора- 
диационных укрытиях. 

Щели при необходимости можно возводить на территории пред- 
приятий, учреждений, учебных заведений, колхозов, совхозов и 
других объектов народного хозяйства, а также в жилых районах. 
Их необходимо стронть, кроме того, в таких местах вероятного ско- 
плевия людей, как сборные эвакуационные пункты, станции посад- 
ки и высадки населения при эвакуации, на маршрутах движения 
эвакунруемых пешим порядком. 

Щели следует располагать вне зон возможных завалов при 
ядерных взрывах, т. е. на расстоянии от наземных зданий, равном 
половине высоты ближайшего здания плюс 3 м, а при валичии 
свободной территорни — еще дальше. Вместе с тем их следует рас- 
полагать по возможности ближе к местам постоянного или предпо- 
лагаемого пребывания людей, которые будут пользоваться шелямн. 

Открытая щель. Щель первоначально устраивают открытой 
{рис. 6). Ее роют глубиной 170—180 см (предполагаемая для пе- 
рекрытня — до 200 см), шириной по верху 110—120 см п по дну 
до 80 см. Такие размеры щелн обеспечивают минимальные условня 
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тиски ПРИ бе 
Аим с и, опа лкы спамех ав, селян ви сен. Дерн свяады- 
миюг в сророне оу емо, побы поадисе использовать сго для зак- 
реплероя брустиеров ваз обсынка перекрытия щели. 


Озрыте щели исобходимо начинать не по всей ширине ее, а 
несколько отступив внутрь от линий трассировки (примерно на 
20 ем). По мере углубления в землю постеленно расшнряют щель 
до пужных размеров, по верху — до трассировочных линий. Одно- 
временно ведется обработка (выравнивание) стен щели. В твер- 
дых грунтах стены делают круче, в слабых — положе. 

При отрытии щеля грунт выбрасывают по обе ее стороны, из 
расстояние не ближе 50 см от кромок щелн. Это даст возможность 
в последующем уложить элементы перекрытия щели на твердый, 
устойчивый грунт. 

У одной из стен щели на глубине 130—140 см делают сиденье 
шириной примерно 35 см. Сиденье желательно обшить досками 
(тесом). По дну щели отрывают ведоотводную канавку с уклоном 
в стброну входа в щель, а перед входом — приямок для сбора во- 
ды (водосборный колодец). В стенах щели отрывают ниши (уг- 
лубления) для хранения запасов продуктов питания и воды. 

В неустойчивых (слабых, сыпучих) грунтах стены щели следует 
оборудовать одеждой крутостей. Для этого можно использовать 
доски, тес, жерди, хворост (в виде фашин) и другие имеющиеся на 
месте материалы. В целях закрепления материала, используемого 
для одежды крутостей, устанавливают стойки и распорки межлу 
ними; расстояние между стойками 2—2,5 м. В устойчивых грун- 
тах одежда крутостей щели не обязательна. 

Пол в щели желательно делать дощатым, однако можно огра- 
ничиться и земляным. 

В щели на 10—20 человек, как правило, устраивают один вход; 
в щели большей вместимости необходимо устраивать два входа, с 
обеих сторон ее. Входы следует располагать со стороны, противо- 
положной к центру города или другого объекта, по которому воз- 
можен удар противника с применением ядерного оружня. Входы 
в щель целесообразно делать длиной 2—2,5 м ступенчатыми (5—6 
ступенек размерамн примерно 30—40 см каждая), под прямым 
углом к прилегающим участкам щели. 

Перекрытая щель. В большинстве случаев следует строить пе- 
рекрытые щели (рис. 7). Они, как указывалось выше, значитель- 
но увеличивают защиту от всех поражающих факторов ядерного 
оружия и от всех других видов оружия массового поражения. 

Для перекрытия щелн необходимо использовать прочпый под- 
ручный материал — бревна или иакатник толщиной 10—15 см, 
железобетонные элементы, металлопрокат и т. д. Элемеиты лере- 
крытия укладывают понерек щели, вплотную друг к другу, нено- 
средственно на грунт. Длина опорных концов должиа быть пе ме- 
нее 50 см с каждой стороны, чтобы ударная волна ядерпого взры- 
вз не обрушила стены щели. При отсутствии указанных материа- 
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но занавешивать брезентом, прорезиненной или другой плотной 
тканью, мешковиной в два слоя. 

Лучше, конечно, входы в перекрытую щель оборудовать двумя 
дверями, щитами или матамы, расположенными па расстояяии 
примерно | м друг от друга. В этом случае между дверямн (щита- 
ми, матами) образуется тамбур, который обеспечит лучшую за- 
щиту щели от проникания в нее зараженного воздуха. Можно сна- 
ружи тамбура устроить дверь, а внутри — щит или навесить мат 
(занавес). Наружная дверь по возможности должиа быть проч- 
ной, способной выдержать определепиое давление ударной 
волны. 

Для крепления дверей, щитов, матов или занавесей во входах 
в перекрытые щели устанавливают опорные рамы. Места примы- 
кания рам к стенам щелей в целях герметизации входа следует 
проконопачизать ветошью, паклей, мхом или замазывать мятой 
глиной. 

Для предохранения входов в щель от радноактивных осадков 
перекрытие над пими должно выстулать на 80—90 см. 

В перекрытой щели псобходимо периодически осуществлять 
вситиляцию. Для этого в ией с противоположной стороны входа 
устраивают вытяжной короб. Внутреннее сечение короба зависит 
от вместимости мели— в щели на 10 человек оно должно быть 
прнмёрйо 100 см?. В нижнем отверстин короба, выходящем внутрь 
щели, устраивают плотно пригнапную залвижку (поворачиваю- 
щуюся заслоику). Короб должен выводиться наружу на высоту 
1,5—2 м. 

В перекрытой щели следует иметь средства освещения. 

Все деревяипые элементы щелей, выступающие на поверхность, 
должны по возможности покрываться огиезащитным составом — 
обмазкой нлн белой краской. Это не придает дереву огнестойкости 
я полном смысле, во временио предохравяет от воздействия высо- 
кой температуры при световом излучении ядерного взрыва и пла- 
мени при возпикновенин вокруг щели пожара. Кроме того, огнеза- 
щитный слой затрудняет распространение огня и ограничивает 
очаг горения небольшой площадью. 

Общий вид перекрытой щели (в разрезе) показан на рис. 8. 

Работы по строительству щедей следует вести в ускорениом по- 
рялке, чтобы в предельно сжатые сроки после возникновения 
опасности нападения противника обеспечить ими все население, 
нужлающееся в защите, 

Расчеты и опыт учений, проведенных на объектах народного 
хозяйства, показывают, что для отрытия вручную щели вмести- 
мостью 10 человек (требуется вынуть 12—15 м3 грунта) необхо- 
димо затратить 25—30 чел.-ч, т. е. три человека могут отрыть 
щель за 10—12 ч. Для работ по устройству олежды крутостей и 
перекрытня этой щели потребуется примерно такое же количество 
рабочих и времени. Следовательно, в течение суток две группы ра- 
бочих по 3 человека смогут построить перекрытую щель па 10 че- 
довек. 
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Заполнение защитных сооружений ироизводится организован- 
и быстро. Люди размещаются в них по указаншо коменданта 
(старшего) по сооружению; лица, прибывающие с детьми, разме- 
щаются в местах, специально отведенных для цих, обычно вблизи 
воздухоподающих каналов (труб, коробов}, 

По истечении после принятого снгнала гражданской обороны 
времени, заранее указанного местным органом управления ГО, за- 
полнение защитных сооружений прекращается, двери в них зак- 
рываются. В случае ядерного удара противника в убежищах вклю- 
чается фильтровентиляционная система по режиму чистой венти- 
ляции; переключение этой системы на режим фильт овентнляции 
осуществляется по сигналу «Химическая тревога». противора- 
диационных и простейших укрытиях по заполнении их задвижки 
в вытяжных коробах закрываются. 

В защитных сооружениях необходимо строго соблюдать уста- 
новленные режим и порядок. Укрываемые должиы беспрекословно 
выполнять все распоряжения коменданта (старшего) и дежурных 
по убежищу илн укрытию. Они обязаны, кроме того, оказывать 
коменданту (старшему) и звену обслуживания помощь в поддер- 
жании порядка в сооружении. Соблюдение строгой дисциплины 
одно из главных условий надежной защиты укрываемых в защит- 
ных сооружениях. 

Укрываемым не разрешается без надобности ходить по поме- 
щениям убежища или укрытия, курить, самостоятельно включать 
и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты и сети, от- 
крывать н закрывать двери и занавесн. Запрещается зажигать све- 
чи, керосиновые лампы и самодельные светильники, без разреше- 
ция брать инструмент, находящийся в сооруженни. 

В убежищах и укрытиях необходимо соблюдать тишину. В них 
могут организовываться беседы, чтение вслух и слушание ра- 
диопередач; разрешается играть в тихие игры (шахматы, 
шашки и др.). 

Во время ируема пищи и воды в убежище или укрытии венти- 
ляции сооружения не должно быть. Перед едой нужно протереть 
руки влажным полотенцем (полотенце следует держать упако- 
ванным}. 

Выключение и вновь включение фильтровентиляционной систе- 
мы в убежище производится по мере надобностн. В случае исполь- 
зования ручного привода вентилятора к работе с ним привлекают- 
ся укрываёмые в убежище трудоспособные люди. 

противорадиационных и простейших укрытиях в первые 3— 
5 ч после заполнения их людьми, естественно при условин нане- 
сения противником ядерного удара и выпадения радиоактивных 
осадков из облака ядерного взрыва, задвижки в вытяжных коро- 
бах не открываются. После этого и через каждые последующие 
5—6 ч укрытия вентилируются, для чего задвижки в вытяжных 
коробах открываются на 15—20 мин. При вентиляции укрытия 
людн должны надеть средства защиты органов дыхапия. В это 
время запрещается устраивать сквозняки, двери (занавеси) долж- 
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ядерного нападения противника в безопасные зопы во всех на- 
правлениях от горолов. 

Рассредоточение и эвакуация во много раз сиинжают плотность 
населения городов, а следовательно, и потери населения могут 
быть во много раз уменьшены. 


Организация и проведение рассредоточения и эвакуации 


Рассредоточение и эвакуация рабочих, служащих и членов их 
семей осуществляются по производственному принципу, т. е. орга- 
низуются и проводятся по линия объектов пародного хозяйства. 
Эвакуация населения, не связанного с производством, производит- 
ея по территориальному принципу — ло месту жительства, через 
домоуправления и жилищно-эксплуатационные конторы. Дети 
обычно эвакуируются вместе с родителями, но возможен вывоз их 
со школами и детскими садами. 

Рассредоточение и эвакуация обычно проводятся в период воз- 
никновения угрозы нападения противника. Их организуют пачаль- 
Ники гражданской обороны города и городских районов и их органы 
управления ГО. Непосредственно проведением эвакуационных ме- 
роприятий занимаются начальники и штабы гражданской обороны 
объектов народного хозяйства, руководители домоуправлений и 
жилищно-эксплуатационных контор и звакуационные комиссии, 
создаваемые в городах (городских районах). 

Рассредоточение и эвакуация проводятся в кратчайшие сроки 
после объявления их. Для осуществлення этих мероприятий нс- 
пользуются всс виды общественного транспорта (железнодорож- 
ный, автомобильный, водный}, не занятого воепными и неотлож- 
ными пронзлодственными и хозяйственными перевозками, а также 
транспорт индивидуального пользования. Олределенная часть ка- 
селения, особенно подлежащего эвакуации, может выводиться пе 
шим порядком. 

С полученнем распоряжения па проведение рассредоточения и 
эвакуации начальники и органы управления гражданской обороны 
города и городских районов совместно с эвакуационпыми комис- 
сиями и службами гражданской обороны в соответствии с опреде- 
ленными планами проводят оповещение руководителей предприя- 
тий, учреждений, учебных заведений, домоуправлоний и т. д., а 
через них — рабочих, служащих, их семей и всего остального на- 
селения о времени прибытия на сборные эвакуационные пункты 
для отправки в загородную зону. Для оповещения населения ис- 
пользуются различного рола оповестнтели, а также средства мас- 
совой информации — радно, телевидение, печать и др. 

Для непосредственного проведения рассредоточения и эвакуа- 
ции населения силами эвакуадионных комиссий развертываются 
сборные эвакуационине пункты (СЭП) (рис. 9}. Пол них обычно 
отведятся школы, клубы н другие общественные злапия, пасполо- 
женные вблизи предприятий, подъездных путей и площачок для 
посадки людей на транспорт. Летом при хорошей погоде такие 


42 


$ 


икиоомох 
-ве эмаосА4т нэзонг ичёовэ4эп вый эчнногоозоцонди вэгоявнаии4ди 
аоэКооляв хияэЧижезоеи оинион моц4Чононе4ьолае хезёоча4эи и 
“вННЕО12984 онглчгодэн ен хчиэ&Фидуеяв и хчиэганвозотэ4дре4 ея 
-ояЧ8 ВИТ волэйечгойои яэевАко энзонитяиод я хдоцонедлюла\у 
‘зонёэои чнихй эннавиг 
-99А эжяех е ‘воШАэ и аонолея емеДле венновтогиА ээиод волэеа 
-ИдлеиоАТо4л ‘Аг и нидофлеки ‘иж4е9 и е\Ко эчеовАЧ ‘чнолея 
-&шгои и мнолеа эчн4езох — ‘цэпошг иязояэдэп вит хвиаоиоК хчн 
-чиеиЧон ч эчиэвнаяи4н эн онь90 ‘езлотафо эчнвиисе4 и он ‘ето 
и 991205 эчижодотонеэиэж эияодижезовн очиох эн колоечионои 
инди имнтов н ие104он имняэгож он винакооен есоача ви“ 
`АноЕ оАНШОЧо-те= я воловичедиьо и Аопэ 
-ивда ен иякеоои (нипнею) маниды ен возошвиведиен инош [ео 
ен эзнневоднлонлойее ‘киногоэен евояча вым олюннавенеениэ4и 
‘ваФононе@ь визчонан э4эм оЦ ‘иеннокоя он — нояив4он иитэн 


зянАн умннонледхезе уни4092 *6 'эиа 


2г04о1 И зохича эитпоетл4эчо) в “иенногозоляе ники ивномэтае ‘вт 
-Фононе41 мегиа ой — иоздопоне4 эязона4эи эишежентон ворон 
„эпоЧиое4 эчиэ44диАяеве н эчиэваиьохон4эое@ пэлес ‘возэАаидю 
-на94 эннэмеоен зянАи ичнноипедяене иян4о0» ен ээтаечонд И 
“винэкаэен видолатея вени инки е1 оняэа.900и волэеачэнии4и 
ээне4еЕ 116 М ‘иинэтэмоц эня и вочлелеконое@ +Алюм чгинАу 


Повышаются нормы загрузки автотранспортных средств. Авто- 
транспорт сводится в автоколонны по 25-30 машин. 

Колонны эвакуируемых иешим порядком, как правило, форми- 
руются вблизи сборных эвакуационных пунктов. В целях лучшей 
организации перехода практикуется разбивка колопи по цехам и 
другим производственным подразделениям, а внутри последпих — 
по группам в 20—30 человек. Во главе колонн ставятся опытные п 
авторитетные руководители. 

В ряде случаев, особенно в крупных городах, передвижение в 
период эвакуации по городским улицам больших масс пешеходов, 
тем более в колоннах, может парализовать работу городского тран- 
спорта, затруднить сбор населения на сборные эвакуационные 
пункты и его перевозку автотранспортом. Этнх трудностей можно 
избежать, если сборные эвакуационные пункты для населения, 
эвакуируемого пешим порядком, определять пе в городе, вблизи 
предпрнятия, а на окраине города. В этом случае населепие может 
прибывать на СЭП, используя городской транспорт. Преимущест- 
во размещения сборных эвакуационных пунктов на окраине горо- 
да состоит еще ин в том, что сокращает расстояние, которое эваку- 
ируемые должпы пройти пешком. А это тоже немаловажное обсто- 
ятельство, если учесть, что в числе эвакуируемых пешим порядком 
могут быть подростки, люди сравнительно пожилого возраста, 
‚женщины. 

Вывод населения пешим порядком осуществляется по дорогам, 
не заннмаемым войсками и эвакуационными перевозками автотран- 
спортом, а тажже по обозначенным маршрутам и колониым путям 
вне дорог. Для регулирования начала движения колонн назна- 
чаются исходные пункты, которые обычно выбираются за чертой 
города, в удобных для этого местах. На маршрутах лвижения ко- 
лонн в целях осуществления колтроля за выдерживанием графика 
движения назначаются пупкты регулирования. Марш пеших ко- 
лонн обычпо планируется иа расстояние одного суточного перехо- 
да с задачей выйтн за зону возможных разрушений. 

Для отдыха совершающих марш пешим порядком предусмат- 
риваютея привалы: малый (на 10—15 мин) — через каждые 1— 
1,5 ч движения, больтой (на 1—2 ч) —в начале второй половины 
перехода, как правило, за пределамн зоны возможных сильных 
разрушений. 

Для эвакуируемого пешим порядком населения, районы разме- 
щения которого назначены ла болылом удалении, могут организо- 
вываться промежуточные пункты эвакуации. Такие пункты выби- 
раются за пределами зон возможных разрушений, в нассленных 
пунктах, расположенных вдоль эвакуационных маршрутов и вбли- 
зи дорог, чтобы облегчить при возможности вывоз людей с них 
транспортными средствами. 

Для оказания помощи больным на маршнутах поших колонн 
создаются медицинские пункты В холодное время гола в районах 


привалов и промежуточных пунктов эвакуации организуются пунк- 
ты обогрева, 
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лученпем сообщения о начале эвакуациониых мероприятий осво- 
Фожлаюгся общественные помещения, предназначенные для рас- 
селепия прибывающего из городов населения, уточизиотся все воп- 
росы, связанные с расселеннем этого населения по домам местных 
жителей. 

Вопросы коммунально-бытового обслуживания рассредоточен- 
ного п эвакуированного населения решаются за счет расширения 
существующих в сельской местности и создания дополнятельных 
коммунально-бытовых учреждений. Медицинское обслуживание 
рассредоточенных и эвакунрованных обеспечивается существующей 
сетью больниц, полнклиник, медицинских пунктов и аптек. Эваку- 
ированные дети смогут продолжать обучение в школах сельской 
местности, 

Местные органы власти (сельских районов, сельсоветов), а 
также руководители предприятий, учреждений, колхозов и совхо- 
зов должны проявлять постоянную заботу 06 эвакуированном на- 
селении городов, принимать меры по его трудоустройству и всесто- 
роннему обеспеченню. 

Особое место при проведении рассредоточения и эвакуации за- 
нимает защита населения от оружия массового поражения. Для 
укрытия людей в случае нападения противника в период провеле- 
ния эвакуапионных мероприятий в районах СЭП, привалов, пунк- 
тов обогрева и ПЭП оборудуются простейшие укрытия ин предус- 
матривается использование имеющихся вблизи подвалов, погре- 
бов, различных зданий и сооружений, пригодных для этих целей. 
В местах расселения прибывающего из городов населения органи- 
зуется защита главным образом от радиоактивного заражения, 
для чего используются противорадиационные укрытия (построеп- 
ные заблаговременно н прибывшим населением). Рассредоточен- 
ные и эвакунрованные должны быть обеспечены средствами инди- 
видуальной защиты, хотя бы простейшими. 


Обязанности населения при осуществлении рассредоточения 
и эвакуации 


Успех рассредоточения и эвакуацаи во многом будет зависеть 
от самого населения, подлежащего рассредоточению н эвакуации, 
от его организованности и дисциплинированности при осуществле- 
нии этих мероприятий. 

Узнав о предстоящем рассрелоточении (эвакуации), граждане, 
кого касается это мероприятие, немедленно подготавливаются к 
выезду (выходу) за город: собнрают необходимые вещи, полготав- 
ливают средства индивидуальной защиты (обязательно средства 
защиты органов дыхания), документы и деньги; в квартнрс (доме) 
снимают гардины и занавеси с окон, убирают в теневые места 
легковоспламеняющиеся вещи, непосредственно перед оставлением 
квартиры (дома) выключают электроприборы и газ, закрывают 
форточки, окна и двери. 
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щить об этом начальнику гражданской обороны объекта (руково- 
днтелю ломоуправления), который примст необходимые меры для 
вывоза такого человека на станцию погрузки. Больные, находя- 
зциеся па излеченин в меднцинских учрежденнях, эвакуируются 
вместе с этими учреждениями; отдельные больные могут быть вы- 
нисаны и эвакуироваться вместе со своимн семьями. 

К станциям приставам) погрузки население, вывозимое в за- 
городную зону на транспортных средствах, со сборных эвакуаци- 
онных пунктов направляется органнзованио. Для этого вблизи 
СЭП оно сводится в колонны (группы) — по эшелонам и вагонам, 


сулам и них помещениям, автоколоннам и машинам, — которые 
следуют на станции (пристани) погрузки, как правило, пешим по- 
рядком. 


Посадку рассредоточиваемых н эвакуируемых в вагоны, суда 
и автомобили организуют старшие этих транспортных средств. 
Каждый гражданин лолжен строго соблюдать установленный по- 
рядок посадки: нельзя допускать давки и толчеи у дверей ваго- 
нов, транов судов или бортов автомобилей; каждый обязан занять 
свое место в вагоне, на судие или в автомобиле в прелусмотренном 
порядке и в установлениое время. 

После окончания посадки на транспорт викому пе разрешается 
выходить из вагонов, сходить с судов иди слезать с автомобилей. 
в путн без разрешення соответствующих начальников никто не 
имеет права выходить на остановках илн переходить из вагона в 
вагон, пересаживаться с одного судна на другое, ‚с одного авто- 
мобиля на другой. 

При движении пешим порядком необходимо строго соблюдать 
диспиплину марща: выполнять все команды и сигналы, подаваемые 
руководителями марша; соблюдать темп движения и дистанций 
во время движения; на привалах н в промежуточных пунктах соб- 
людать меры пожарной безопасности; быть готовым к укрытию 
при нападеньи противииха, используя защитные свойства местно- 
сти и имеющиеся поблизости сооружения. Совершающие марш 
обязаны оказывать помощь друг другу, особенио обессилившим и 
отстающим. 

При эвакуации пешим порядком очень важное значение имеет 
физическая выпослийость человека. Выработке этого способствуют 
подготовка к сдаче и сдача нормативов комплекса «Готов к труду 
и обороне» и участие в различных сореввованиях по гражданской 
обороне. 

По прибытин на станции (пристани) выгрузки высадка рассре- 
доточиваемых н эвакуируемых производится по команде старитих 
вагонов, судов н автомобилей. 

Все гражлане, прибывшие в загородную зону. должны пройти 
регистрацию на приемных эвакуацнонных пунктах и расселнться 
на местожительство по указанию работинков этих пупктов. 

Прибывшее ло рассредоточению и эвакуации нассленне обяза- 
но выполнять все указания местных органов власти, принимать 
актияное участие в строительстве (лооборудоваиии) противорадя- 
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Средегиа „инцигы кожи человека могут быть сисциальные и 
просгейние (подручные}. Первымн будет оснащаться препмущест- 
всиио личиый состав невоенизированных формирозаинй граждан- 
ской оборопы, осуществляющий работы в очагах поражсння; вто- 
рые могут найти широкое распространение среди остального насе- 
ления. 

Защитные свойства отечественных средств нидивидуальной за- 
щиты очень высоки. По эксплуатационным качествам они доста- 
точно надежны и ‘удобны. 

Средства защиты органов дыхания и простейшие средства за- 
щиты кожи при необходимости должны быть постоянно у каждо- 
го человека. 


Фильтрующие противогазы 


В системе гражданской обороны для защиты органов дыхания 
людей наибольшее распростраяение найдут фильтрующие противо- 
газы. Изолирующие противогазы могут быть использованы в ряде 
случаев личным составом некоторых невоенизнрованных формиро- 
ваний гражданской обороны. 

Фильтрующие противогазы являются основным средством за- 
щиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лнцо 
радиоактивных, отравляклщих веществ п бактериальных средств. 
Прияции защитного действия их оспован ча ирсдварительном очи 
щении (фильтрации) влыхаемого человеком воздуха от различных 
вредных примесей. 

В настоящее время в системе гражданской обороны страны для 
взрослого населения могут быть использованы фильтрующие про- 
гивогазы ГП-5, ГП-5м и ГП-4у. 

Устройство противогаза, Фнльтрующий иротивогаз (рис. 12) 
состоит нз фильтрующе-поглощающей коробки п лицевой части. В 
комплект протнвогаза, кроме того, входят сумка для противогаза 
и коробка с незапотевакущими пленками или специальный «каран- 
даш», используемые для предохранения стекол очковых узлов ли- 
цевой части противогаза от запотевания. 

Противогазы ГП-5 (см. рис. 12. а) и ГП-5м комплектуются 
фильтрующе-поглощающей коробкой малого габарита (типа ГП-5) 
и в качестве лицевой части — пглемом-маской. В комплект проти- 
вогаза ГП-бм входит шлем-маска с мембранной коробкой (в ко- 
робке размещается переговорное устройство). Противогаз ГН-4у 
(см. рис. 12, 6) комплектуется фильтрующе-поглощающей коробкой 
большого габарита (типа ГП-4у} и в качестве лицевой части — 
маской с соединительной трубкой. 

Фильтрующе-поглощающая коробка противогаза служит для 
очистки вдыхаемого воздуха от радиоактивных, отравляющих ве- 
ществ и бактериальных средств. Она представляет собой цилиндр 
(малый или больтой), снаряженный — по току воздуха — проти- 
воазрозольным фильтром п поглотителем (спецпальпо обработан- 
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Шлемы-маски выпускаются пяти ростов (с мембранной короб- 
кой — четырех), а маски — трех ростов. Рост их обозначается 
цифрой на подбородочиой вастп шлемз-маски и маски. 

Шлем-маска соединяется с фильтрующе-поглощающей короб- 
кой противогаза © помощью внитового патрубка, прикрепленного 
к клапанной коробке, и навинтованной горловины, имеющейся на 
крышке филь’рующе-поглощающ, коробки. Маска сосдиняется 
с фильтрующе-поглощающей коробкой через соединительную 
трубку. 

Соединительпая трубка, имеющаяся у маски, изготовлястся из 
резины, покрытой тканью. Она одним копцом наглухо крепится к 
патрубку клапанной коробкн маски, а на другом конце имеет на- 
кидную гайку, < помощью которой присоединяется к горловине 
фильтрующе-поглощающей коробки. Поперечные складки (гофры), 
имеющиеся на трубке, придают ей исобходимую упругость и обе- 
спечивают свободное прохождение воздуха при сжатни или сгиба- 
вни ее. 

Сумка для противогаза предназначепа для хранения и ноше- 
вия противогаза. Сумка для противогаза ГП-5 (ГИ-5м) имеет одно 
отделение, в котором помещаются фильтрующе-поглощающая 
коробка н шлем-маска, н два кармана по бокам — для инливиду- 
альных перевязочного и противохимического пакетов. Сумка для 
противогаза ГП-4у имеет два отделения: меньшее — для фильтру- 
юще-поглощающей коробки, большее — для маски и соединитель- 
пой трубки. Внутри сумки имеется специальный карманчик для 
коробки < незапотевающими пленками или специального «каран 
дана». Сумка закрывается клапаном, который застегивается с по- 
мощью кнопок или на пуговицу. Для удобства нереноски противо- 
газа к сумке пришита плечевая лямка (тесьма), длину которой 
можно регулировать с помопью передвижной пряжки. к сумке 
крепится, кроме того, поясная тесьма (шпур). 

Подготовка противогаза к пользованию. Противогаз будет яв- 
ляться надежным средством защиты, если лицевая часть его подо- 
брана по росту н противогаз в целом подогнан и исправен. 

Подбор необходимого роста лицевой части противогаза имеет 
решающее значение для пользования протнвогазом. Лицевая часть 
большего, чем пеобходимо, роста пе обеспечит герметичности, и 
зараженный воздух будет проникать под лицевую часть, а следова- 
тельно, ив органы дыхания, минуя фильтрующе-погломающую ко- 
робку. Менышая, чем необходимо, лицевая часть булет сильно сжи- 
мать голову, и пребывание в противогазе станет затруднительным. 
Правильно подобранная шлем-маска (маска) должна плотно при- 
зегать к лицу, не вызывая болевых ощущений. 

Для подбора необходимого роста шлема-маски необходнмо из- 
мерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, 
щеки и подбородок (рис. 13,а). Измерение округляют до 0,5 см. 
При величине измерения до 63 см (для шлема-маски с мембран- 
ной коробкой — до 6! см} берут нулевой рост, от 63,5 да 65,5 см 
(от 61,5 до 64 см) — первый, от 66 до 68 см (от 64,5 до 67 см) — 
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Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необхо- 
димо протереть снаружи и внутри чистой ватой (тряпочкой), слег- 
ка смоченной в воде, а клапаны выдоха и соединительную трубку 
продуть (чтобы удалить тальк). Шлем-маску и маску, бывшие в 
употреблении, в целях дезинфекции следует протереть спиртом или 
2% водным раствором формалина. 

Перед проверкой противогаза ГП-4у на герметичность необхо- 
димо произвести подгонку маски. Для этого следует максимально 
удлинить лобовые тесемки крепления маски, а височные и заты- 
лочные тесемки ослабить так, чтобы маска свободно надевалась на 
голову; затем надеть маску на голову (назатыльник маскн дол- 
жен прилегать к центру затылка} и подтянуть височные и заты- 
лочные тесемки (не затягивая их чрезмерно туго}. Регулирование 
тесемок производится с помощью передвижных пряжек, имеющих- 
ся на них. 

Чтобы убеднться в правильности подгонки маски, ее необходи- 
мо проверить на герметичность. С этой целью правой рукой сле- 
дует перегнуть и плотно зажать соединительную трубку под кла- 
панной коробкой, а затем сделать глубокий вдох. Если воздух при 
этом будет проходить под маску, значит она недостаточно плотно 
пригнана, необходимо подтянуть затылочные тесемки. После это- 
го надо снова проверить маску на герметичность. 

Для проверки правильности сборки и исправности (герметич- 
носги} противогаза в целом надевают шлем-маску (маску), при 
проверке противогаза ГП-4у фильгрующе-поглощающую коробку 
вынимают из сумки, закрывают отверстие в дне коробки пробкой, 
а при отсутствии пробки — ладонью в делают влох. Если воздух 
при этом не проходит под лицевую часть, то противогаз исправен 
(герметичен); если же при ятохе воздух будет проходить под 
шлем-маску (маску), то противогаз негерметичен, для обнаруже- 
вия неисправности нужно проверить его по частям. 

Окончательную проверку сборки и нсправности противогаза про- 
водят в помещенни (палатке) с отравляющнм веществом (хлор- 
пикрином). 

При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений нх 
устраняют, а при невозможности сделать это противогаз сдают в 
ремонт или заменяют исправным. 

Проверенный и исправный противогаз в собранном внде укла- 
дывают в сумку. Противогаз ГП-5 (ГП-5м) укладывают так: сни- 
зу — фильтрующе-поглощающую коробку, сверху — шлем-маску; 
шлем-маску не перегибают, следует немного подвернуть головную 
и боковую (со стороны разреза) части се, чтобы закрыть (защи- 
тить от возможных повреждений) стекла очковых узлов. Фильтру- 
юще-поглощающую коробку и маску противогаза ГП-4у уклады- 
вают, как отмечалось выше, в различные, предназначенные для них 
отделения сумки; при укладыванни маски необходимо взять левой 
рукой за клапанную коробку так, чтобы очковые узлы были обра- 
щены от себя, а празой рукой вложить внутрь маски назатыльник 
и тесемки крепления маски, после этого вложить в большое отде- 
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сумку с противогазом надо закрепить поясной тесьмой (шнуром) 
на левом боку, клапан сумки подготавливастся к быстрому откры- 
ванию (отстегивается). 

В «боевое» положение — лицевая часть надста на лицо ин голо- 
ву — противогаз персводят по сигналам «Радиационная  опас- 
ность», «Химическая тревога» или по команде «Газы!», а также 
самостоятельно при обнаружении признаков радиоактивного зара- 
жения, применения отравляющих веществ или бактериальных 
средств. 


Рис. 14. Приемы ношения фильтрующего противогаза: 


ав ‹«походпом» положепии; 6—н положении «наготове»; 
в— в «босвом» положснин 


При переводе противогаза в «босвос» положение необходимо 
(рис. 15,а): затанть дыхание и закрыть глаза, снять головной убор 
и положить его возле себя или зажать между коленями; вынуть из 
сумки противогаз ГП-5 (ГИ-5м) (ири пользовапии противогазом 
ГП-3у вынуть маску и соединительную трубку); взять обеими 
руками за нижиюю утолщенную часть тилема-маски (при пользо- 
вании противогазом ГП-4у — за затылочные и лисочные тесемки 
крепления маски) так, чтобы большие иальцы рук были спаружи, 
и, приложив нижнюю часть лицевой части к подбородку, натянуть 
се на голову, заводя верхнюю часть шлема-маски на затылок (за- 
тылочные тессмки крепления маски — за уши, назатыльлик при 
этом должен быть на центре затылка). Надев шлем-маску (мас- 
ку), делают резкий и глубокий выдох, открывают глаза, возобнов- 
ляют дыхание, надевают головной убор изакрывают сумку клапа- 
ном. Противогаз считастся надетым правильно, если стекла очко- 
вых узлов лицевой части его находятся против глаз, шлем-маска 
(маска) плотно прилегаст к лицу, тссемки креиления маски не пе- 
рекручелы. 

Особое вниманис при надевапии противогаза обращастся па за- 
танвануе дыхания и закрыванис глаз. Это всабходимо обязатель- 
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ки) надо ладонью плотно прижать к Лицу шлем-маску (маску} в 
месте надрыва. То же делают, если оторвалась одна из тесемок 
крепления маски. Если же шлем-маска (маска) имеет зиачитель- 
ное повреждение (большой разрыв, повреждение стекла очкового 
узла или одного из клаланов выдоха, прокол соединительной труб- 
ки), то следует задержать дыхание, закрыть глаза, снять шлем- 
маску (маску), отвинтить ее от фильтрующе-поглощающей короб- 
ки, взять горловину коробки в рот, зажать нос и, не открывая глаз, 
дышать ртом через фильтрующе-поглощающую коробку. Если об- 
наружен прокол (пробонна) в фильтрующе-поглощающей короб- 
ке противогаза, его необходимо замазать глиной, землей, мякишем 
хлеба ит. п. 

Прь первой возможности поврежденный противогаз следует 
заменить исправным. Для этого прежде всего надо подготовить ис- 
правный противогаз: расстегнуть клапан сумки для противогаза, 
вынуть шлем-маску (маску} и фильтрующе‘поглощающую короб- 
ку, проверить, вынута ли из дна коробки резиновая пробка, есля 
она не вынута — сделать это. После этого необходимо снять го- 
ловной убор, задержать дыхание, закрыть глаза, снять повреж- 
денный противогаз (прекратить дыхание через коробку}, надеть 
шлем-маску (маску) исправного противогаза, сделать резкий вы- 
дох, открыть глаза и возобновить дыхание. Затем фильтрующе- 
поглощающую коробку исправного протнвогаза ГП-4у следует 
поместить в сумку, а поврежденный противогаз вложить в сумку, 
в которой был доставлея исправный противогаз. 

При пользовании противогазом в зимнее время возможно огру- 
бленис резины, замерзание стекол очковых узлов, смерзание ле- 
пестков клапанов выдоха или примерзание их к клапанной короб- 
ке, замерзание влаги, попанающей в соединительную трубку, и за- 
купоривание трубки. Для предупреждения и устранения перечис- 
ленных неисправностей необходимо: при нахождении в незаражен- 
ной атмосфере периодически обогревать лицевую часть противо- 
газа, помещая ее за борт пальто; есяи шлем-маска (маска) до 
надевания все же замерзла, следует слегка размять ее и, надев 
на лицо, отогреть руками до полного прилегания к лицу; при на- 
детом противогазе предупреждать замерзание клапанов выдоха, 
обогревая время от времени клапанную коробку руками, одновре- 
менно продувая (резким выдохом) клапаны выдоха. 


Респиратор Р-2 


Респираторы существуют нескольких типов, особенно промыш- 
ленного назначения. Они применяются для защиты органов дыха- 
ния от различных вндов пыли; в условиях применения противни- 
ком оружия массового поражения могут быть использованы для 
защиты от радиоактивной пыли и при действиях во вторичном 
облаке бактериальных средств. В качестве средств защиты от от- 
равляющих веществ респираторы непригодны. 

В системе гражданской обороны для взрослого населения нан- 
большее применение может найти респиратор Р-2. 
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1. Обрабатывают смотровые  отвер- 4. Наружные края маски окантовы- 
стия; затем их вырезают вают тесьмой 


2. Подготовленные правую и левую 
половинки корпуса маски сосдиняюг 
и стачивают 


5. Обрабатывают крепление,  встав- 
ляют резннку и завязки в верхний 
шов крепления и закрепляют вх 


3. Внутреннюю часть маски оклады- 6. Корпус маски соединяют с креп- 
вают в наружную, вставляют стекла лепнем двумя строчками с каждой 
в смотровые отверстия боковой стороны 


Рис. 18. Последовательность изготовления маски ПТМ-1 


при раскрое); верхний слой протаскивают через вырезанные от- 
верстия, и оба слоя вновь прострачивают, но на этот раз на рас- 
стоянии 0,2 см от краев отверстия (сшитые таким образом верх- 
ний и один внутренний слои маски условимся называть половин- 
кой наружной части корпуса маски). 
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ПОГ в и 
о ретреае ИИА Намечеаынам при раскрое 
ит) виктвачьненот © Ну сицинь Пеле этого 
т шлниу  разрезаюе посередине 
межлу строчками (в конце швли- 
цы разрез делают в направлении 
уголков), обтачку ее вывертыва- 
ют нанзианку креплення маски, 
шов обтачки выправляют и про- 
страчивают на расстоянии 0,1— 
0,2 см. Боковые и верхние края 
обгачки подгибают и прострачи- 
вают одной строчкой на расстоя- 
нии 0,5 см. 

Нижний в верхний края крея- 
ления маски подрубают швом 
шириной 2 см в сторову изнанкн. 
В подшитый нижний край крел- 
ления протаскивают завязки и 
пришивают их у боковых сторон 
крепления. В подшитый верхвий 
край крепления протаскивают 


| Рис. 19. Приемы ввдевания резинку, концы которой также 
: маски ПТМ- прншивают к боковым сторонам 
, крепления. 


Корпус маски соединяют с крецдением двумя строчками по 
каждой боковой сторсие Затем на корпусе маски в верхних углах 
пришивают концы поперечной резинки, примеряя ее на голове 
человека, который будет пользоваться маской. 

Пошив маски может быть пронзв дев на швейной машине или 
вручную. Частота строчек при машинном поииве должна быть 4— 
5 стежков, а при ручном —3-—4 стежка из 1 см длины пошива. 
Стежки должны быть ровными, без пропусков и петель. Концы 
каждой строчки тщательно закрепляются. 

Санитую маску расправляют, очищают от необрезанных ниток, 
тщательно осматривают в примеряют. Края правильно сшитой 
маски должны прилегать ко лбу, вискам, скулам и подбородку 
полосой шириной не менее 3 см. 

Для хранения маски следует сшить специальный мешочек. 

Маску ПТМ-1 надевают следующим образом (рис. 19). Сни- 
мают головной убор, поперечную резинку и крепление перебрасы- 
вают на наружную сторону маски, берут обеими руками за ниж- 
ний край крепления так, чтобы болышне пальцы были обращены 
наружу, плотно прикладывают нижвюю часть корпуса маски к 
подбородку, крепление отводят за голову и ладонями плотно при- 
жимают маску к лицу. Затем, расправив крепление на голове, стя- 
гивают его, завязывают концы затылочных завязок и натягивают 
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Ре иместеу мир вь нь пер ван, можно пров марлевую 
попячку. Для ногу вместо ваты ни еередипу куска марли уклады- 
ваюг 5- б слоев марли. 

Ватио-марлевую (марлевую) повязку при использовании на- 
кладывают па лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ под- 
бородка, а верхний — доходил до глазных впадин, пли этом хо]ро- 
шо должны закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки 
завязываются; нижине — на темени, верхние — на затылке. Не- 
плотности, образовавшиеся между повязкой и лицом, можно закла- 
дывать ватными тампонами. 

Для защиты глаз при использовании повязки иеобходимо поль- 
зоваться протявопыльными (защитными) очками различного уст” 
ройства. Очки можно сделать и самому: на полоску стекла или 
прозрачной пленки наклеить ободок из поролона (сечением 20Х 
Х20 мм}, а по краям укрепить завязки. 

Повязка, как правило, одноразового пользования. После сня- 
гия зараженной повязки ее уничтожают (сжигают). 


Средства защиты кожи 


Изолирующими средствами защиты кожи являются защитные 
комбинезон и костюм, легкий защитный костюм Л-! и общевой- 
сховой защитный комплект. Эти средства обеспечивают защиту от 
непосредственного попадания радиоактивных и отравляющих ве- 
ществ н бактериальных средств, а также — исключая в некоторых 
случаях общевойсковой защитный комплект — от воздействия па- 
ров отравляющих вешеств на кожные покровы человека. 

Фильтрующим средством защиты кожи является комплект за- 
щитной фильтрующей одежды (ЗФО}. Основное назначение этого 
комплекта — защита кожных покровов человека от воздействия от- 
равляющих веществ, находящихся в парообразиом состоянии. 
Комплект обеспечивает, кроме того, защиту от радиоактивной пы- 
лн и бактерпальных средств, находящихся в аэрозольном состоя- 
нии. 

Защитные комбинезон и костюм (рис. 21) изготовляются из 
прорезиненной ткани. Комбинезон состоит из сшитых в одно це- 
лое куртки, брюк и капюшона; костюм отличается от комбинезо- 
на тем, что куртка с капюшоном и брюки не представляют единое 
целое, а являются самостоятельными раздельными частями. 

Пользуются комбинезоном и костюмом в комплекте © под- 
шлемником, резиновыми сапогами н резиновыми перчатками. 

Размеры защитных комбинезонов и костюмов: первый — для 
людей ростом до 165 см, второй --от 165 до 172 см и третий — 
выше 172 см. Масса комбинезона (костюма) в комплекте с дру- 
гими предметами около 6 кг. 

Защитные комбинезон и костюм используются для защиты лю- 
дей при работе в условиях сильного заражения радиоактивными, 
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—— —- — о ееояяртетки резины, с обтюраторами из имирегни- 
рознийнт ткани, двух видов: зимние — двупалые и летние — ця- 


<= _ 
Рис. 22. Легкий защитный костюм ЛЕ: 
1— брюки с мулками; 2 подшлемник; 3— рубаха с капюшоном; #&— ану- 
алые перчатки; 5 — сумка пля хрансиий костюма. 
Справа — защитный костюм в «боевом» положении 


типалые. Зимние перчатки имеют иристегивающиеся на пуговицы 
утсплительлые вкладыши. Перчатки одиого размера, масса одной 
пары около 350 г. 


Рис, 23. Защитный комплеку в трех положениях исполь- 
зования его: 


@—в виде накидки; б— надетым в фукава; в-—в виде комби- 
пезоиа ‘ 


Защитный комплект в зависимости от того, для каких целей 
сго используют, может быть применен в виде накидки, надетьм в 
рукава и в виде комбинезона (рис. 23). Как накидку сго приме- 
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—приируютщие (ихлажщаницие) комбинезоны из хлойчатобумаж- 


ной тклии, их плеваюг поверх средств защиты кожи. Экранирую- 
ише комбипезопы нерподически смачивают водой. 
Сроки возможного пребывания людей в изолирующих средст- 


вах защиты кожи в зависимости от температуры воздуха приведе- 
ны в следующей таблице: 


Время пребывания в изолилующих 
средствах зашиты кожн 


Температура неружного 
воздуха, © 


без влажного экраниру- с влажным экранирую- 
ющего комбинезона щим комбивезовем 
+30 и выше 15--20 млн 11,5 ч 
25—29 До 30 мин 1,5—2 ч 
20—24 До 45 мин 2—2,5ч 
159 До? ч Более 3 ч 
Ниже +15 Более 3 ч = 


При работе в пасмурную илн ветреную погоду, а также в тени 
время непрерывного пребывания в изолирующих средствах за- 
щиты кожи, указанное в таблице, для тренированных физически 
здоровых людей может быть увеличено в 1,5 раза. 

Снимать средства защиты кожи носле пребывания на заражен- 
вой местности необходимо так, чтобы исключалось зараже- 
ние частей тела в результате соприкосновения со средствами за- 
щиты. В этих целях все застежки (кнопки, завязки и пр.), имею- 
щиеся на средствах защиты, расстегиваются руками, защищен- 
ными перчатками; при необходимости снять средства защиты го- 
лыми руками (без защитных перчаток) делать это нужно с внут- 
ренней стороны срелств защиты; после снятия средств защиты 
с ног надо становиться на места, по которым ранее (в средствах 
защиты) не ходили. Средства защиты органов дыхания снимаются 
после снятия средств защиты кожи (в последнюю очередь). 

После снятия средства защиты кожи обеззараживаются. 

Чтобы средства защиты кожи всегда были пригодны для ис- 
пользования, необходимо тщательно оберегать их от разрывов, 
проколов и других мехаиических повреждений, систематически 
проводить осмотр их и немедленно устранять обнаруженные неис- 
правности. 


Простейшие средства защиты кожи 
; 


В качестве простейших средств защиты кожи человека может 
быть использована прежде всего производственная одежда (спе- 
ковки) —курткя и брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, 
сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или про- 
резиненной ткани, грубого сукна. Оки способны не только защи- 
щать от попадания на кожу людей радиоактивных веществ и бак: 
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Герметичность одежды достигается также использованием сИе- 
циальных клапанов, закрывающих разрезы пиджаков пли курток 
на груди, и пришиванием клиньев в местах разрезов на рукавах 
ватников, гимнастерок, спортивных курток и на брюках, а также 
клапанов — в местах застежек 
(ширинок) брюк. 

Покрой и размеры нагруд- 
ных клапанов показаны на 
рис. 25. Шить их следует из 
плотной ткани, верх клапанов 
делать со срезанными углами, 
к верхним углам пришивать 
завязки. К нагрудному клапа- 
иу можно пришивать воротник 
шириной до 4,5 см и длиной, 
равной длине окружности шей 
человека; он обеспечит хоро- 
шую герметичность одежды. 

Вид клина (клапана), вши- 
ваемого в места разреза (за- 
стежки) брюк, показан также 
на рис. 25. Длина боковой сто- 


Рис. 25, Элементы 


герметизации 


одежды при использовании ее в ка- 
честве средств защиты кожи: 
!- нагрудный клапан; 2 -- клин 


роны его должна быть на 3— 
4 см больше длины разреза 
(застежки), а ширина по вер- 


ху (по низу) — позволять сво- 
бодно надевать брюки с пришитыми клиньями (клапаном). Клинья, 
вшиваемые в разрезы рукавов курток или гимнастерок, по виду 
такие же, как для брюк, но меньше по размерам. 

Для защиты шеи и открытых участков головы целесообразно 
шить капюшоны из плотной ткани или синтетической пленки, 
Женщины вместо капюшонов могут надевать головные платки. 

Для защиты от радиоактивной пыли и бактериальных средств 
можно применять также самодельные накидки, чулки и перчатки. 
Для их изготовления следует использовать различные плотные 
ткани, а также клеенку. 

Накидки шьются обычных фасонов, желательно с капюшо- 
ном. 

Защитные чулки по конструкции сходны с теплыми стега- 
ными чулками, применяемыми в быту. Особенностью чулок яв- 
ляется то, что их подошву и нижнюю часть (от подошвы до поло- 
ВИНЫ ДЛИНЫ голенища) изготовляют из двух слоев, а верхнюю 
часть голенища — из одного слоя ткани. Для придания чулку кар- 
касности подошву прострачивают (простегивают), а к пяточной 
части пришивают кирзовый (кожаный) задник. К чулку приши- 
вают две пары завязок: верхнюю — для крепления его на ноге под 
коленом, нижнюю — для крепления на ноге галоши. 

Защитные перчатки шьют трехпалыми, их изготовляют по 
шаблону, без разделения на левую и правую. Перчатки могут 
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танного иательного белья, то внешнюю сторону ее нужно увлаж- 
нять водой. 

Простейшие средства защиты кожи надевают непосредственно 
перед угрозой поражения радиоактивными, отравляющими веще- 
ствами или бактериальными средствами. Надевают их в такой по- 
следовательности. 

Вначале надевают брюкн, нагрудный клапан и куртку (пнд- 
жак, гимнастерку). Нагрулный клапан и верхний предмег комп- 
лекта одежды заправляют в брюки, которые затем туго подпоясы- 
вают ремнем (поясом). Рукава у кистей рук и низ (манжеты) 
брюк у щиколоток ног завязы- 
вают тесемками. 

Затем обуваются. В слу- 
чае предстоящего преодоления 
участка, зараженного отрав- 
ляющими веществами, на 
обычные чулки (носки) наде- 
ваются чулки (носки), обрабо- 
танные пропиточным составом. 

После этого надевают про- 
тивогаз (при радиоактивном 
илн бактернологическом зара- 
жении можно использовать рес- 
пиратор, маску ПТМ-1 или 
ватно-марлевую повязку), под- 
нимают воротник куртки (пил- 
жака} и шарфом завязывают 
его, надевают копюшон, голов- 
ной убор, перчатки (рукавины). 

Поверх надетой одежды, 
особенно при  преодоленни 
участков, зараженных отравля- 
ющими веществами, желатель- 
но надеть плащ илн накидку 
из непромокаемого матернала. 

В простейших срелствах защиты кожи можио перейти зара- 
женный участок местности или выйти за пределы очага зараже- 
ния. На опрелеленный срок указанпые средства защиты предох- 
ранят тело человека от непосредственного контакта с каплями и 
мазками ин существенно снизят воздействие паров и аэрозолей от- 
равляющих веществ. 

На рис. 26 показано использование простейших средств ннди- 
видуальной защиты при выходе из зараженного района, 

Выйдя из зараженного района, следует быстро снять одежду. 
соблюдая меры предосторожности, и при первой возможности, но 
не позднее чем через час, произвести обеззараживание ее. Обезза- 
раженную и чисто выстиранную одежду можно использовать в ка- 
честве защиты повторно, в том числе и обрабатывать прониточным 
составом для защиты от отравляющих веществ. 
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Рис. 26. Использование простейших 
<редств индивндуальной защиты при 
выходе из зараженного района 
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Коробку с незапотевающими пленками следует постоянно хра- 
нить закрытой. Место соединения корпуса и крышки коробки по- 
сле каждого вскрытия ее обматывают изоляционной лентой. 

Нельзя хранить в сумке для противогаза какие-либо посторон- 
ние предметы. 

Респиратор постоянно должен храниться в полиэтиленовом 
мешочке, специально предназначенном для хранения его; мешочек 
должен быть закрыт с помощью кольца. Остальные правнла хра- 
нения респиратора те же, что и для противогаза. 

Средства защиты кожи при хранении надо предохра- 
нять от высыхания и сырости, от которых они портятся: в резуль- 
тате высыхания становятся ломкими, от сырости покрываются 
плесенью и загнивают. Хранить средства защиты кожи необхо- 
димо в сухих, хорошо проветриваемых помещениях, не ближе | м 
от отопительных устройств. 

Не допускается хранение средств защиты кожи совместно с го- 
рючими и легковоспламеняющимися материалами, а также вместе 
с кислотами, щелочами и другими агрессивными веществами. 

Не рекомендуется хранить средства защиты кожи в развешан- 
ном или разложенном виде; их лучше хранить аккуратно сложен- 
выми н вложенными в мешочки, предназначенные для хранения. 
Защитные плащи можно недлительное время хранить развещан- 
ными на вешалках. 

Защитную фильтрующую одежду допускается хранить как в 
пропитанном, так и в непропитанном виде совместно с другими 
средствами защиты. Пропитанные и непропитанные части должны 
храниться раздельно. 

Простейшие средства защиты органов дыха- 
ния, изготовленные самим населением, а также одежда и обувь, 
подготовленные для применения в целях защиты, хранятся как 
н любые другие предметы из ткани, кожи и резины. Пропитанные 
одежда и белье горячей утюжке не подвергаются. 

При длительном хранении средств индивидуальной защиты не- 
обходимо пернодически проверять их состояние. 

Места хранения средств индивидуальной защиты всемье дол- 
жны быть известны всем ее членам, 
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колхозов, совхозов, учебных заведений имеют свои местные радНо- 
трансляционные сети. В стране создана система телевизнонных 
центров и радиовещательных станций. Каждая семья нмест ра- 
дпоприемник, телевизор или радиотрансляционную точку. 

Такая мощная и широко разветвлениая сеть радиотрансляци- 
онных узлов, телевизионных центров и радновещательных станций 
создает благоприятные условия для оповещения населения об из- 
менениях в междупародной обстановке, о возникновенни угрозы 

нападения противника, а акже 
ве для передачи распоряжений ор- 
т ганов Советской власти и сигна- 
и Я лов оповещения гражданской 
обороны. 

Для того чтобы своевременно 
получать в угрожаемый период 
снгналы оповещеиня, необходимо 
иа каждом предприятии, в каж- 
дом учреждении, учебном заведе- 
нии, колхозе и совхозе, а также 
в каждом доме громкоговорите- 
ли лержать постоянно включен- 
ными в сеть раднотранслянии 
(рис. 27), радиоприемники на- 

строить на одну из вещательных 
Рис, 27. ы напа- 

ния Вон станций страны, а телевизоры — 
тель должен быть постояно На основпую программу своего 
включен телецентра. Даже переносные 
транзисторные приемники долж- 
ны быть постоянно настроены на прием; для их бесперебойной ра- 
боты надо заблаговременно позаботиться об источинках питания 
(батарейках и т. п.}. Местные раднотрансляционные узлы пред- 
приятий, учреждений, колхозов и совхозов следует перевести на 

круглосуточную работу. 

Все это позволит населению в любое время дня и ночи и враз- 
ных уголках страны принять распоряжения органов Советской 
власти и сигналы оповещения гражданской обороны, а следова- 
тельно, и своевременно подготовиться к защите. 

В Великую Отечественную войну для оповещения населения об 
опасности нападения с возлуха использовались главным образом 
городские раднотрансляционные сети и электросирены, установлен- 
ные на крышах зданий и в цехах. Сигналы «Воздушная тревога» 
и «Отбой воздушной тревоги» подавались своевременно, население 
слышало их отчетливо. В целом такая система оповещения удов- 
летворяла требованиям того времени. 

При сильных бомбежках и массовых пожарах системы связв 
передко выходили из строя. Тогда использовались обходные лннин 
связи, проводились восстановительные работы, а в некоторых слу- 
чаях прокладывались временные линин. В Сталинграде, Минске и 
Смоленске после налетов авиации противинка связь оказывалась 


78 


й 


62 


‘зинамозвя члраочловьй лажой аоне14о хн!оАа191241002 отинесечА 
о 10924 хнявь изнэнконяа Я `(35 '2и4) энневотАаоосой эомитох 
-доои эолАЧи возииозеноди п хчиэвач4яА виношоняе9 вит ичизи 
-2и2 и мен возованиаенезой хин я ‘козогижодоя$о ияо4э эит 


вяинаизофи кинопецен 
Зтой:& цоч(ь: в ЦиножА400> учнлитцее эннезотАдосоо ‘92 ‘зна 


-иезтеЧя а ‘випогоовн иги цизиидииэди ужАн ви воонревасетьон 
28 'вИНЭЖАдо0Э ‘Иэиеи хин а чимаЯА х чоонаохол оАнков а 
волетоаи{и оннашиэман ечиняичо4и винаиенен 19ч043А иниэгавч.00 
иаи ‘охнэкэдаолеговЕ эмннооЧоси ‘винэжА409з эвнийлея 
вннэиаэен олзэа вики воладоа он вниото@ хи 
вит вяннан1оЧи винэцецен 195044А иннааонуиняоа и] ‘эазка цел 
«Ататечи а чнэд1оиоов4 иозониой цонвогезоов > чэойноя ие 


инзвиднойэи хчинонтеАнеае эинапочофи и 
19зитее пончувАпивиини я12293 
‘нинэжА900з ханаитее еззотозтоН 


‘зэпие4лнинаи мень 
=193 ИЛОНА ЧНУИЖ окне 4х0 016 "атегэИ онжАН ОЬ ‘МО 0 ЧЗОКРТТ 


-9002 в\лэоя оинокорен ‘вмо4ол изоев они вии нов а ичаоне1290 
инНонжогоо и х2гэ@1200 хнязинйзигиаЧе оо ‘инменае цояозжейя 
хетошен о игеаенёА оннэиэфазояо ино Амоле вЧетолее '913 Ан 
-нонивионедлониеЧ я низиннавошяо ониволрон итогиовозониоМ 
вивждои аиечоио иэни 006 инножклофи ен еиеалнинаг пгонок 
нинеидофни возА4И и аокенню вниэвАхом озоннаиэ4я20я2 ве 
`ИЕВЯо иннии (э9ниеже4я) 
эчаогой чэнивачуегнофи и эмняиазоц аониевосяионои хевьАг 


а Ане Зее: с" м аа 


ай, и аа 


С возникновением угрозы нападения противника население 
должно быть готово принять активное участие в строительстве не- 
достающих защитных сооружений и прежде всего в приспособле- 
нии подвальных помещений и других сооружений под противорали- 
ационные укрытия, а также в строительстве простейших укрытий 
{типа щелей). Недостающие убежища, в том числе быстровозволи- 
мые. будут строиться, как правило, силами специальных стронтель- 
ных организаций в инженерных формирований гражданской обо- 
раны. 

В вначале Великой Отечественной войны в городах страны, на 
которые совершала налеты немецко-фашистская авнация, к строи- 
тельству различных укрытий было привлечено свыше миллиона 
человек. В течение нескольких недель были построены сотни ты- 
сяч щелей и землянок, в которых во время налетов авиации могло 
укрыться более 20 млн. человек. 

Вопрос обеспечения, к примеру, населения Сталинграда за- 
щитнымн сооружениями (убежищамн н укрытиями} 19 декабря 
1941] г. обсуждался на заседании городского комитета обороны. 
В прниятом постановлении была намечена программа работ по 
оборудованию и строительству укрытий для населения: подвалы 
зданий предлагалось переоборудовать под укрытия, в кратчайшие 
сроки намечалось осуществить строительство укрытий на рынках, 
площадях, в скверах и на трамвайных остановках. 

Примеры мужественного труда по строительству оборонитель- 
ных изащитных сооружений показали ленинградцы. «На подступах 
к городу, на заводах н фабриках, на улицах и площадях — всюду 
шла кипучая работа многих сотен тысяч людей, сознававших по- 
лезность и необходимость своего труда. С задором и верой в по- 
беду они превращали город в крепость. Горожане и колхозники 
пригородных районов не покладая рук работали на строительстве 
укрепленной полосы. В короткий срок онн создали оборонитель- 
ный пояс противотанковых рвов длиной 626 километров, построили 
15 тысяч дотов и дзотов, 35 километров баррикал. Гром артиляе- 
рийской канонады приближался, но он не пугал защитников, а 
торопнл закончить начатое дело» !. За три дня —с 24 по 27 нюня 
1941 г.—в Ленинграде было отрыто 201656 пог. м щелей для 
укрытия населения. 

Нет ничего сильнее волн людей, веры в победу! Оборона Ле- 
нинграда — одно из доказательств этого. 

Все защитные сооружения с объявлением угрозы нападения 
противника поступают под ответственность назначаемых в них 
комендантов и старших. Обслуживанием защитных сооружений 
начинают заниматься специальные формирования гражданской 
обороны — звенья по обслуживанию убежищ и укрытий. 

При приеме убежищ и противораднационных укрытий комен- 
данты н личный состав звеньев по обслуживанию убежиш и ук- 


* Павлов Д. В. Леше иград в блокаде, с. 26. 
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сле объявления об угрозе нападения противника, знать, где нахо. 
дится ближайшее убежище или укрытие и как к нему быстро и 
удобно дойти. 

Средства индивидуальной защиты с объявлением угрозы напа- 
дения противника личный состав формирований гражданской о60- 
роны, а также все остальные рабочие, колхозники и служащие по- 
лучают непосредственно на объектах, где работают. Остальное на- 
селение приобретает нх по месту жительства. 


Рис, 29. Выдача противогазов по месту работы 


Население прежде всего обсспечивается средствами защиты 
органов дыхания (рис. 20). Кроме противогазов выдаются 
респираторы Р-2 нли других типов, в частности, применяемые для 
защиты от вредной пыли, выделяемой при некоторых производст- 
венных процессах на предприятиях или сельскохозяйственных ра- 
ботах, а также изготовляются противопыльные тканевые маски 
ПТМ-1 и ватно-марлевые повязки. Для защиты кожных покровов 
население обязано подготовить производственную, бытовую и дру- 
гие виды одежды и обуви. Личный состав формирований в целях 
защиты кожи может получить табельные (специальные} средства 
защиты. 

Средства индивидуальной защиты всегда должны быть под ру- 
кой, в полной готовности к пспользованию. Протнвогазы, напри- 
мер, должны быть подобраны по ростам лицевой частн, тщатель- 
но проверены, соответствующим образом подготовлены, правиль- 
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«Как только установилась зимняя дорога через озеро, начался 
массовый вывоз паселения. В первую очередь вывозили детей, 
женщин, престарелых и большых людей... Ма трассе для эвакун- 
руемых была установлена сеть питательных пунктов. Как только 
ленинградцы переезжали озеро и_вступали иа землю, они получа- 
ли горячие щи, суп с картофелем и мясом и другую пнщу, © кото- 
рой так мечтали и грезили по ночам эти измученные люли... С пер- 
вых же шагов их окружили любовью и заботой, каждый человек 
но веленню души старался помочь чем мог» '. 

Опыт проведения эвакуации в годы Великой Отечественной 
войны должен быть использован при организации и осуществлении 
эвакуациопиых мероприятий в случае войны в современных усло- 
виях. Чтобы обеспечить организованное и быстрое проведение та- 
ких мероприятий, к ним должно быть соответствующим образом 
подготовлено все паселение. 

Очень важно прежде всего понять, что при проведеини рассре- 
доточения и эвакуации многие будут оторваны от обжитых мест, 
не сумеют взять с собой все необходимые предметы (большую 
часть их придется оставить в городе); в условиях рассредоточе- 
ния и эвакуации, сстественио, не будет привычных городских 
удобств. Трудности и лишения при таком деле неизбежны, мн- 
риться с ними нужио для сохранения жизни. 

[® обзьявленнем угрозы нападения противкика население, под- 
лежащее эвакуации, должно быстро собрать вещи, которые необ- 
ходимо будет взять с собой, заготовить продукты питання, подго- 
товить документы и деньги. Члены семьи, находящиеся в раз- 
ных местах, обязаны срочно прибыть домой, чтобы отправиться В 
загородную зону, как предусмотрено планом эвакуации. Глава 
семьи при необходимости уточняет у адмипистрации предприятия, 
где работает (неработаюние — в домоуправлении}, вопросы, свя- 
занные с предстоящей эвакуацией; необходимо также определить 
наилучший путь движения на сборный эвакуационный пункт. По- 
сле объявления о начале эвакуации следует в назначенное время 
прибыть на СЭП, имея с собой средства индивидуальной защиты, 
необходимые вещи, продукты питаипя, документы и деньги. 


Осуществление протнвопожарных мероприятий 


Противопожарные мероприятия проводятся в целях уменьше- 
ния возможности возникновення и распространения пожаров в 
случае применения противинком ядерного оружия и зажигатель- 
ных средств. 

При применении противником  ядериого оружия в результате 
воздействия сильного светового излучения загораются легковос- 
пламеняющиеся материалы и строения. Тепловая энергия прони- 
кает в здания через оконные и дверные проемы, вызывая загора- 
чие предметов домашнего обихода. Так возникалн пожары в го- 
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Уходя из дома, следует позаботиться о том, чтобы не остава- 
лись включенными электроприборы, газовые плиты, примусы, го- 
рящие керосинки и топящиеся печи, так как при частичном по- 
вреждении здания все это может явиться причиной пожара. 

Очень важно, чтобы каждый житель дома ознакомился с рас- 
положением вводов и отключающих устройств домовых комму- 
нальных сетей. Это позволит своевременно отключить их в случае 
повреждения. 

Кроме проведения профилактических мероприятий каждому 
человеку необходимо знать элементарные правила тушения пожа- 
ров. Этим правилам следует активно учиться на занятиях по граж- 
данской обороне и в других возможных случаях. 

В годы Великой Отечественной войны в результате нападения 
авиации противника возникло около 80 тыс. загораний и свыше 
10 тыс. крупных пожаров. Благодаря активному участию насе- 
ления в борьбе с огнем большинство счагов пожара было ликви- 
дировано без ощутимого матернального ущерба. Без активного 
участия в борьбе с огнем населения (а на его долю падает 99,1 % 
всех ликвидированных загораний) нельзя было бы отстоять от ог- 
ня многие города и промышленные объекты. 


Подготовка дома (квартиры) к защите 
от проникновения радиоактивной пыли и аэрозолей 


В момент выпадения радиоактивных осадков 2з облака ядер- 
ного взрыва, а также в результате поднятия осевшей радноактив- 
ной пыли ветром, людьми н машинами при их передвижении про- 
исходнт заражение воздуха. Радноактивная пыль через двери, фор- 
точки, вытяжные отверстия, щели может проникнуть внутрь жи- 
лых и производственных зданий, в складские помещения и другне 
сооружения. Аналогичным путем в помещения могут проникать 
различные вредные газы, аэрозоли бактериальных средств. 

Для того чтобы подготовить дом (квартиру} к защите от про- 
никиовения радиоактивной пыли и аэрозолей бактериальных 
средств, нужно заделать все щели в окнах и дверях, закрыть вы- 
тяжки, дымоходы, задвижки, поставить на двери уплотнители из 
резины, войлока или губчатых резинохнмических матерналов. 
На рис. 31 показаны места обычно слабой герметизации жи- 
лого дома. 

В каменных зданиях щели следует заделать шпаклевкой или 
штукатурным раствором, в деревянных — проконопатить. Конст- 
рукции из деревянных сборных щитов необходимо оклеить двумя 
слоями бумаги, оконные рамы отремонтировать и, если нужно, 
промазать замазкой, Разбитые стекла надо заменить целыми. 

Помимо проведения работ по защите от проникновения радио- 
активной пыли и аэрозолей бактериальных средств необходимо 
усилить защитные свойства каждого дома от радноактивных из- 
лучений (проникающей радиации). Этого можно доствчь, заложив 
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нить населенные пункты (предприятия), сделав их невидимыми 
сверху. 

Во время Великой Отечественной войны вопрос о светомаски- 
ровке стоял настолько строго, что замеченлые в ее нарушении 
предавались суду военного трибунала. Сталинградский городской 
комитет обороны па своих заседаниях специально рассматривал 
вопрос о светомаскировке важнейших объектов города и дал ука- 
зание строжайше наказывать лин, иарушающих свстомаскиро- 
вочный режим. 


Рис. 32. Подготовка комнаты к светомаскировке. Справа -— 
устройство шторы из свезонепроняцаемой бумаги 


С возникновением угрозы нападения противника светящиеся 
рекламы и вывески, витрины, а также фонари, освещающие дворы 
и второстеяенные улицы, выключаются, а лампочки из них вывер- 
тываются. Наружное освещение основных улиц и площадей резко 
сокращается или полностью выключается. Оставшиеся уличные 
фонари и другие светильники снабжаются светомаскировочнымн 
приспособлениями, исключающими возможность излучения света 
вверх. Над входами в ‘убежища, медицинские учреждения и дру- 
гие сооружения устанавливаются специальные световые указа- 
тели. 

Окна жилых домов, учебных заведений, общественных, торго- 
вых, промышленных и других зданий ежедневно с наступлением 
темиоты закрываются ставнями, щитами или шторами (рис. 32}, 
с тем чтобы виутреннее освещение пе было видно снаружи. 

Количество лампочек в трамваях, троллейбусах и автобусах 
резко сокращается, а напряженне накала нитей понижается. На 
фары автомобилей, троллейбусов, автобусов, электровозов, теп- 
ловозов и других транспортных средств надеваются приспособле- 
ния, уменьшающие силу света и направляющие его только в го: 
ризонтальном направлении. 

В жилых домах, учебщях заведениях и общественных зданиях 
лля затемнения окой чаще всего примсияются бумажные, матер- 
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Вее виды продуктов, находящиеся в металлических или стек- 
аяиных консервных бавках, а также в герметически закрываю- 
щейся посуде, заражению, в том числе отравляющимн веществами 
и бактериальными средствами, не подвергаются. В случае необ- 
ходимости такая тара быстро и надежно обеззараживается. 


Рис. 33. Примеры защиты продуктов питания и воды от заражения 


При защите продуктов питания нужно помнить, что хранить 
мясо и рыбу в медяой и оцнякованяой посуде или в посуде с пло- 
хой полудой запрещается, это может привести к отравлению лю- 
дей. 

Более сложной является защита продуктов питания в условиях 
сельской местности, где в индивидуальном пользовании находятся 
значительно болышие запасы их, чем у горожан. 

Картофель, капусту, морковь и другие овощи, мясные и молоч- 
ные продукты надо укрывать в подготовленных погребах, подва- 
лах, кладовых и сараях. Зерно, муку и другие сыпучне продукты 
целесообразно хранить не в мешках, а в ларях или ящиках с плот- 
ными крышками. 

Герметизируя колхозный склад, следует хорошо заделать все 
щели в фундаменте, полу, потолке, стенах, дверях, перегородках 
и кровле. Поврежденные стекла в окнах надо заменить целыми. 
Еще лучше лрикрыть окна плотнымн деревянными щитами, оби- 
тыми тонем, а лишние оконные проемы заложить кириичом. Две- 
ги необходимо обить с внутренней стороны войлоком, а снару- 
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крышку надо дополнительно обить листовым железом. Если коло- 
дец имеет мехавическое оборудолание или ворот, то над срубом 
следует сделать двухскатное покрытие, прикрывающее верхпее 
отверстне колодца и ворот. 

Колодец должен иметь общественное ведро, пользоваться каж- 
дому свонм ведром не разрешается. Колодцы с ручным насосом 
можно обшить досками, а для рукоятки сделать прорезь. Для за- 
щиты прорези верхний срез обсадной трубы необходимо закрыть 
мягким чехлом из брезента, НиЖ- 
н конец чехла закрепить на 
обсадной трубе, а верхний — на 
шарнире, соедиляющем штангу 
насоса и рукоятку. 

В колодцы с бетонной или 
кирпичной отделкой, а также в 
колодцы, имсющие обсадную ме- 
таллическую трубу, проникнове- 
ине вредных веществ с поверх- 
ностными водами почти исклю- 
чено. 

Для защиты родника нало 
вырыть котлован, расчистить ме- 
сто выхода воды, укрепить его 

Рис, 34. Зыщитиосе оборуловапис стенки и дно. Пад родником сле- 

колодца: дует возвести деревянную или 

ри" с менен ке другую налстройку, которую об- 

ка; 3— ворот; 4 общестиениое ведро  ЛОЖИТЬ глиной; в надстройке сде- 

лать отверстне, закрывающееся 

плотной крышкой, все сооружение обсынать грунтом. Для отвода 
воды надо сделать сливную тру бу или изгоговить лоток. 

Наилучшим способом полоспабжения язлястся устройство ар- 
тезнанских скважин. Вода, добывасмая из таких скважин, прак- 
тически не заражена. 

Независимо от наличия колодцев и других источников ВОДЫ 
каждое хозяйство должно всегда иметь запас питьевой воды. За- 
готавливать воду необходимо заблаговременно, в возможно боль- 
ших количествах, так как опа необходима при оказанни помощи 
пострадавишм, для обработки продуктов и овощей в случае их за- 
ражения и других целей. Завасы воды следуст хранить в цистер- 
нах, бочках н другой плотно закрывающейся металлической и де- 
ревянной таре, устанавливаемой в закрытых помещениях или под 
навесом. 

Для защиты воды в домашних условиях рекомендуется исполь- 
зовать термосы, графины, ведра в даже ванны. Вся посуда дол- 
жна закрываться плотными крышками, а ведра и ванны — накры- 
ваться сверху клеенкой, полиэтиленовымни или другими пленоч- 
нымн материалами. Запасы воды следует создавать из расчета, 
что на каждого пеловека в суткн только для приготовления ппщи 
требуется от 3 до 5 л. 
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нммунизации животным вводят вакцины, в результате чего на- 
ступает довольно длительная (6—12 месяцев} невосприимчивость 
организма к той или иной болезни. Сыворотки применяют для 
лечення животных и экстренной профилактики инфекционных бо- 
лезней; иммунитет после введения сыворотки животному насту- 
пает быстро н держится до 2—3 недель. 


Протнвоэпидемические мероприятия 


В пернод военных действий различные виды заболеваний лю- 
дей могут возникнуть в результате применения противником 
средств, вызывающих инфекционные и другие заболевания. Кроме 
того, заболевания могут возникнуть и в результате разрушения 
{нарушения} канализационных и водопроводных коммуникаций, 
а также некачественного приготовления пищи и по другим при- 
чинам. 

Человек обычно заболевает в результате вдыхания заражен- 
ного воздуха (попалания микробов и токсинов на слизистую обо- 
лочку), прн употреблении зараженных продуктов питания и воды, 
в результате укусов зараженных насекомых и непосредственного 
общения с заболевшимн людьми. Нанбольшую опасность представ- 
ляют болезни, распространение которых происходит через воздух 
и предметы обихода; к ним в первую очередь относятся натураль- 
ная оспа, легочная чума и холера. 

В целях предупреждения возникновения и распространения 
эпидемий необходимо строго выполнять все противоэпидемиче- 
ские мероприятия. Ни в коем случае не следует уклоняться от 
прививок и принятия лекарств, предупреждающих заболевания! 
Необходимо помнить, что своевременно организованное проведе- 
ние предохранительных прнвивок, введение вакцин, сывороток, 
применение антибиотиков и других препаратов не только сократвт 
количество жертв, но и поможет быстро ликвидировать очагн за- 
ражения. 

Необходимо всем людям строго соблюдать санитарно-гигиени- 
ческие правила. Долг каждого гражданина — не только самому 
соблюдать правила личиной гигиены, но и следить за тем, чтобы 
их выполняли все члены семьи, соседи, товарищи по работе. 

Каковы эти правила? 

Надо обязательно мыть руки с мылом после работы и перед 
приемом пищи; регулярно мыться в бане или ванне с последую- 
щей сменой и стиркой нательного и постельного белья; системати- 
чески чистить щеткой или пылесосом верхнюю одежду, очищать 
от грязи обувь; следить за санитарно-гигиеническим состоянием 
своего жилиша вн мест общего пользования. Уборку в помещениях 
следует проводить только влажным способом с использованием 
дезинфицирующих растворов. 

Молоко и воду перед употреблением необходимо обязательно 
кипятить, овощи и фрукты тщательно мыть кипяченой водой, а 
мясо и рыбу проваривать. 
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тепловозов, электровозов, судов. На объектах народного хозяй- 
ства сигнал будет дублироваться всеми имекщимися в их распо- 
ряженни средствами. 

Продолжительность сигнала 9--3 мин. 

Если сигнал застал Вас дома... Оставаться в помещении нельзя, 
это опасно для жизни! Здания, особенно многоэтажные, могут 
быть разрушены илн повреждены; люди могут быть придавлены 
балками ИЛИ блоками, завалены обломками, поражены разлетаю- 
щимнся осколками стекла. Не исключена возможность возникно- 
вевия пожаров; они осложнят обстановку, создадут дополнитель- 
ную опасность людям, оставшимся в зданиях. Огонь и дым за- 
труднят выход из помещений, в результате воздействия их можно 
получить ожоги илн задохнуться. 

Поэтому, услышав сигнал воздушиюй тревоги, необходимо как 
можно скорее локинуть зданне и укрыться в ближайшем убежище, 
противораднационном или другом укрытии. Следует действовать 
быстро, но спокойно, уверенно и без паники. 

Прежде чем покипуть дом (квартиру), надо выключить нагре- 
вательные приборы, газ, свет, если топилась печь — погасить (за- 
лить) в ней огонь; необходимо одеть детей п старчков, одеться са- 
мим. С собой следует взять средства индивидуальной зашиты — 
противогаз {респиратор или ПТМ-1) и накндку (плащ), средства 
оказания первой медицинской помощи — нидивидуальный перевя- 
зочный пакет (или бинт и вату}, аптечку индивидуальную АИ-2, 
медикаменты, а также залас продуктов питания и документы, 

Запомните! С возникновением угрозы нападения противника 
средства индивидуальной защиты и личные документы всегда сле- 
дует иметь при себе. 

В убежище (укрытие} нельзя брать животных (собак, кошеки 
др.) н птиц, взрывоопасные, горючие ин имеющие неприятный за- 
пах жидкости. Игрушки для детей можно брать только те, кото- 
рые не создают пгума. 

Если есть возможность, следует предупредить соседей об 
объявлении тревоги: они могли не слышать сигнала. 

При входе в убежище (укрытие} надо соблюдать определен- 
ный порядок, например пропускать вперед детей, беременных жен- 
щин, престарелых и инвалидов. 

По сигналу воздушной тревоги повсеместно вводится в дейст- 
вне установленный режим светомаскировки. Включенными оста- 
Ются только световые указатели вхолов в защитные сооружения и 
лечебные учреждения, указатели пожарных гидрантов и отвечаю- 
щне требованиям светомаскировки осветительные приборы (для 
освещения мест аварийных работ и т. д.). 

Если снгнал застал Вас на работе... В этом случае необходимо 
строго ВЫПОЛНИТЬ мероприятия, предусмотренные специальной йН- 
струкцией предприятия (цеха). Следует, к примеру, остановить 
станок ил агрегат, на котором производилась работа, ОТКЛЮЧИТЬ 
ток, принять меры к снижению давления воздуха, кислорода, 
пара, воды, газа и др. В механических цехах, лабораториях, скла- 
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иприямки или подземные коллекторы. Укрываться можно Также В 
придорожных кюветах, котлованах строящихся зданий, всевозмож- 
ных канавах, за низкими каменными стевами и оградами, желез- 
водорожвыми насыпями, в оврагах, балках, лощинах, молодых 
лесонасаждениях. 

Если сигнал застал Вас в общественном месте (в магазине, те- 
атре, на рынке)... Необходимо внимательно и спокойно выслушать 
указание администрации о том, где поблизости находится стан- 
ция метро, убежище (укрытие) и как до них удобиее дойти, и по 
возможности быстрее укрыться там. 

В случае если от администрации не поступит указаний, следует 
выйтн на улицу, осмотреться вокруг, определить месторасполо- 
жение ближайшего убежища пли наличие поблизости естествен- 
ного укрытия и воспользоваться им. 

Если дети во время сигнала находятся в школе... Необходимо 
немедленно прекратить занятия и увести детей в убежище (укры- 
тие); никто из детей не отпускается домой. Учащиеся старших клас- 
сов должны помочь дирекции и преподавателям школы поддер- 
живать порядок при занятии школьниками убежища (укрытия), 
предотвратить панику средн учащихся младших классов. 

В убежищах (укрытиях) преподаватели и пнонервожатые обя- 
заны напомнить учащимся правила пользования средствами инди- 
‚видуальвой защиты, правила поведения в защитном сооружении 
и на зараженной территории в случае выхода из сооружения. 

Если Вы живете в селе... Как уже указывалось, при примене- 
нни противником ядерного оружия большие территории окажутся 
в зоне его действия; в таком случае поражению могут подверг- 
нуться жители любых населенных пунктов, в том числе п сельской 
местности. Следовательно, выполнение правил поведения ни при- 
нятне мер защиты по сигналу «Воздушная тревога» обязательно и 
для жителей села. 

В случае если сигнал застанет сельских жителей в домах, необ- 
ходимо действовать так же, как указано для жителей городов. 
В качестве средств защиты жители села могут использовать под- 
валы, погреба и другие заглубленные сооружения (подготовлен- 
ные как противорадиационные укрытия). Могут быть использовавы 
также естественные укрытия — овраги, балки, лощины, кававы, 
ямы п Т. Д. 

При нахождении в момент сигнала ва работе (в поле, на 
току, полевом стане) надо укрываться в подготовленных простей- 
ших или естественных укрытиях. Технику — тракторы, комбайны, 
косилки и т. п следует укрывать в ближайших оврагах и лощи- 

. Нах, двигатели машин при этом необходимо выключать. Не следует 
оставлять технику вблизи складов с горючим и топливозаправщи- 
ков, стогов сена или соломы, деревянных строений илн домов с со- 
ломенной н драночной крышами: при их возгорания может сгореть 
и техника. Работники животноводческих ферм обязаны загонять 
животных в пбдготовленные помещения или укрытия, а в усло- 
виях выпаса — в места естественных укрытий. 
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обороны. Радиоактивное заражение может быть обнаружено © 
помощью специальных дозиметрических приборов — индикаторов 
радиоактивности, рентгенметров н др., которые имеются в частях 
Советской Армни и в формированиях гражданской обороны. 


Рис. 36. Действия по сигналу «Радиационная опасность» в сельской местности 


В иаселенных пунктах и районах, по направлению к которым 
движется радиоактивное облако, при непосредственной угрозе! 
или обнаружении радноактивного заражения подается сигнал 
«Радиационная опасность». Он подается ‹ помощью всех местных 
технических средств связи и оповещения, а на местах дублиру- 
ется звуковыми ин световыми средствами. 

По этому сигналу необходимо надеть респиратор, противопыль- 
ную тканевую маску или ватно-марлевую повязку, а при их от- 
сутствии — противогаз, взять подготовленный запас продуктов 
питания и воды, индивидуальные средства медицинской защиты 
(в частности, аптечку АИ-2), предметы первой необходимости и 
ити в убежище, противорадиационное или простейшее укрытие, 

случае отсутствия указанных защитных сооружений в качестве 
защиты от радиоактивного заражения можно использовать под- 
валы и каменные постройки. Если обстоятельства вынудят укры- 
ваться в недостаточно подготовленном для этого доме (квартире), 
следует, не теряя времени, приступить к его (ее) догерметизации: 
завесить окна и двери плотной тканью, при необходимости заде- 
лать имеющиеся щели. 

Выход из защитных сооружений разрешается только по рас 
поряжению местных органов гражданской обороны. 

Если люди оказазись на зараженной местности или им пред- 
стоит преодолевать участок заражения, необходимо принять ра- 
диозащитное средство № 1 из аптечки АИ-2. 


т Под непосредственной угрозой радноактнвного заражения следует понимать 
вероятность заражения дацной территорин не позднее чем через 1 Ч после полу» 
чения сигнала оповещения, 
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Глава У 


ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
В ОЧАГАХ ПОРАЖЕНИЯ 


1. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
В ОЧАГЕ ЯДЕРНОГО ПОРАЖЕНИЯ 


Под очагом ядерного поражения понимается территория © на- 
селенными пунктами, промышленными, сельскохозяйственными 
и другамн объектами, подвергшаяся непосредственному воздей- 
ствню ядерного оружия противника. 

Поведение и действие населения в очаге ядерного пораже- 
ния во многом зависят от того, где оно находилось в момент ядер- 
ного взрыва: в убежищах (укрытниях) нли вне их. 


Рис, 37. Размещение людей в убежище типа горной выработкн, приспособлен- 
ной под защиту населения. 


Убежища (укрытия), как было показано рацее, являются эф- 
фективным средством защиты от всех поражающих факторов 
ядерного оружия (рис. 37) в от последствий, вызванных примене- 
нием этого оружия, Следует только тщательно соблюдать правила 
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(г уровнями раднации более 240 Р/ч) радиоактивного заражения, 
оудег проводиться эвакуация населения в незараженные или сла- 
бозараженные районы. Это вызывается тем, что длительное (в те 
чение нескольких суток) пребывание людей в защитных сооруже- 
зиях сопряжено с серьезными физическими и психологическими 
нагрузками. В этом случае необходимо будет быстро и организо- 
ванно произвести посадку на транспорт, с тем чтобы меньше под- 
вергаться облучению. 

Во всех случаях перед выходом из убежища (укрытия) на за- 
раженную территорвю необходимо надеть средства индивидуаль- 
ной защиты и уточнить у коменданта (старшего) защитного соору- 
жения направление наиболее безопасного движения, а также о 
местонахождении медицияских формирований и обмывочных пунк- 
тов вблизи пути движения. 

При нахождении населения во время ядерного взрыва вне убе- 
жищ (укрытий), к ‘примеру на открытой местности нли на улице, 
в целях защиты следует использовать ближайшие естествевные 
укрытия (рис. 38). Если таких укрытий нет, надо повернуться к 


Рис. 38, Использование населением естественных укрытий для защиты от ядер- 
ного взрыва 
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В аптечке АИ-2, кроме того, имеются: средство, используемое 
при отравлении или угрозе отравления ФОВ, размещается в 
тнезде № 2 аптечки; противоболевое средство — используется в 
целях профилактики шока у поражевного или когда шок наступил 
размещается в гнезде № Г аптечки; противобактернальное сред" 
ство № 1 — используется при бактерпологическом нападении про- 


тивника и в целях предупреждения инфекции, размещается в 
гнезде № 5 аптечки. 


МиЯАазоНи 01 УнмвИЗИ ©. 
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р Рис. 39. Аптечка ииливидуальная АП-2 


В целях умевьшения возможности поражения радиоактивными 
веществами ва территории очага поражения (в зонах заражения} 
запрещается принимать пищу, пить и курить. 

Прием пищи вне убежищ (укрытий) разрешается на местности 
с уровнями радиации не более 5 Р/уч. Если местность заражена с 
более высокими уровяями радиации, прием лнщи должен произво- 
диться в укрытнях или ча лезактивированных участках местности. 
Приготовление пищи должно вестись на незараженной местности 
или, в крайнем случае, на местности, где уровни раднации не пре- 
вышают [ Р/ч, 

При выходе из очага поражения необходимо учитывать, что в 
результате ядерных взрывов возникли разрушения здавий, сетей 
коммунального хозяйства. При этом отдельные элементы зданий 
могут обрушиться через иекоторое время после взрыва, в частности 
от сотрясений при движении тяжелого транспорта, поэтому под- 
ходить к зданиям надо с‘нанменее опасной стороны — где нет эле- 
ментов конструкций, угрожающих падением. Продвнгаться впе- 
ред надо посередине улицы с учетом возможного быстрого отхода 
в безопасное место, В целях исключения несчастных случаев 
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Противолыльные тканевые маски при дезактивации тщательно 
вытряхивают, чистят щетками, при возможности полощут или сти- 
рают в воде. Зараженные ватно-марлевые повязки уничтожают 
(сжигают). 


Рис. 40. Частичная дезактивация одежды, обуви, средств индиви- 
ъдуальной защиты 


Пра частичной саинтарной обработке открытые участки тела, 
в первую очередь руки, ляцо и шею, а также глаза обмывают не- 
зараженной водой; нос, рот и горло полощут (рис. 41). Важно, 
чтобы при обмывке лица зараженная вода не попала в глаза, рот 
и нос. При недостатке воды обработку проводят путем мно- 


Рис. 41. Частичная сапнгарная обработка 
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ке тиротисисочежиду канельно-жидких ОВ, но 

„ицищаех ог нарыв не аэрозолей огравляющих веществ, нахо- 
дишилея в воздухе. Ири нахождении в таких укрытиях в условиях 
ву жиюго заражения обязательво надо пользоваться противо» 
тазом. 

Пахочиться в убежище (укрытии) следует до получения рас- 
поряжения на выход из него. Когда такое распоряжевие постувит, 
необходимо надеть требуемые средства индивидуальной защиты 
(лицам, паходящимся в убежишах,— противогазы и средства за- 
щиты кожи, лицам, находящимся в укрытиях в уже используемым 
противогазы, — средства защиты кожи) и покинуть сооруженне, 
чтобы выйти за пределы очага поражения. 

Выходить из очага химического поражения нужно по направ- 
лениям, обозначенным специальными указателями или указан- 
ным постами ГО (милиции). Если нет ни указателей, ни постов, 
то двигаться следует в сторону, перпендикулярную ваправлевию 
ветра. Это обеспечит быстрейший выход из очага поражения, по- 
скольку глубина распространения облака зараженного воздуха 
{она совпадает с направлевием ветра) в несколько раз превышает 
шарину его фронта. 

На заражевной отравляющими веществами территорий вадо 
двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыль. Нельзя при- 
слоняться к зданиям и прикасаться к окружающим предметам 
(они могут быть заражены). Не следует наступать ва видимые 
капли и мазки ОВ. 

На зараженной территории запрешается свимать противогазы 
и другие средства защиты. В тех случаях, когда неизвестно, зара- 
жена местность или нет, лучше действовать так, как булто ова за- 
ражена. 

Особая осторожиость должна проявляться при движении по 
зараженной территории через парки, сады, огороды и поля. На 
листьях и ветках растений могут находиться осевшие капли ОВ, 
при прикосновении к вим можно заразить одежду и обувь, что мо- 
жет привести к поражению. 

Но возможности следует избегать движения оврагами и ло- 
щинами, через луга и болота, в этих местах возможен длительвый 
застой паров отравляющих веществ. В городах пары ОВ могут за- 
станваться в замкнутых кварталах, парках, а также в подъездах и 
ва чердаках домов. Зараженное облако в городе распространяется 
на наибольшие расстояния по улицам, тоннелям, трубопроводам. 

В случае обнаружения после химического нападения против- 
ника или во время движения по зараженной территории капель 
или мазков отравляющих веществ на кожных покровах, одежде, 
обуви или средствах индивидуальной защиты необходимо немед- 
ленно снять их тампонами из марли или ваты; если таких тампо- 
нов лет, капли (мазки) ОВ можно снять тамповами из бумаги 
или ветощи. Пораженные места следует обработать раствором из 
прогнвохимического пакета (рис. 42) или путем тщательной про- 
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капель жидкости или порошкообразных веществ на почве, расти- 
тельности и различных предметах или при разрыве боеприпаса — 
образование легкого облака дыма (тумана); появление за проле- 
тающим самолетом темной полосы, которая постепенно оседает и 
рассеивается; скопление насекомых и грызунов, напболее опасных 
разносчиков бактериальных средств, необычное для данной мест- 
ности и данного временн года; появление массовых заболеваний 
среда людей и сельскохозяйственных животных, а также массовый 
падеж животных. 

Обнаружив хотя бы один из признаков применения противни- 
ком бактернологического оружня, необходимо немедленно надеть 
противогаз {респиратор, противопыльную тканевую маску или ват- 
но-марлевую повязку), по возможности и средства защиты кожи в 
сообщить об этом в ближайший орган управления ГО или меди- 
цинское учреждение. Затем в зависимости от обстановки можно ук- 
рыться в защитном сооружении (убежище, противорадиационном 
или простейшем укрытии}. Своевременное и правильное исполь- 
зование средств индивидуальной защиты н защитных сооружений 
предохранит от попадания бактериальных средств в органы дыха- 
ния, на кожные покровы и одежду. 

Успешная защита от бактериологического оружия во многом 
зависит, кроме того, от степени невосприимчивости населения к ин- 
фекционным заболеваниям и воздействию токсинов. Невосприим- 
чивость может быть достигнута прежде всего общим укреплением 
организма путем систематического закаливания и занятий физ- 
культурой и спортом; еще в мирное время проведение этих меро- 
приятий должно быть правилом для всего населения. Невоспри- 
имчивость достигается также проведением специфической профи- 
лактики, которая обычно осуществляется заблаговременно путем 
прививок вакцинамн и сыворотками. Кроме того, непосредственно 
при угрозе поражения {или после поражения) бактериальными 
средствами следует использовать противобактериальное средетво 
№ | из аптечки АИ-2. ‹ 

В целях обеспечения эффективной защиты от бактериологичес- 
кого оружия большое значение имеет проведение противоэпидеми- 
ческих и санитарно-гигиенических мероприятий. Необходимо стро- 
гое соблюдение правил личной гигиены и санитарно-гигиенических 
требований при обеспечении питания и водоснабжения населения. 
Приготовление и прием пищи должны исключать возможность ее 
заражения бактериальнымин средствами; различные внды посуды, 
применяемые при приготовлении и упетреблении пищи, необхо- 
димо мыть дезинфицирующими растворами или обрабатывать ки- 
пячением. на 

Одновременное появление в случае применения противником 
бактериолегического оружия значительного количества инфекци- 
онных заболеваний среди людей может оказать сильное психоло- 
гическое воздействие даже на здоровых людей. Действия н пове- 
дение каждого человека в этом случае должны быть направлены 
на предотвращение гозможной паники. а 
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прещается (исключением может быть только железподорожный 
транспорт). 

Объекты народного хозяйства, оказавшиеся в зоне карантина 
и продолжающие свою производственную деятельность, переходят 
на особый режим работы со строгим выполнением противоэпиде- 
мических требований. Рабочие смены разбиваются на отдельные 
группы (возможно меньшие по составу), контакт между ними со- 
кращается до минимума. Питание п отдых рабочих и служащих 
оргавизуются по группам в специально отведенных для этого по- 
мещениях. В зоне караитива прекращается работа всех учебных 
заведений, зрелищлых учреждений, рынков и базаров. 

Население в зоне карантина разобщается на мелкие группы 
(так называемая дробиая карантинизация); ему не разрешается 
без крайней надобности выходить из своих квартир или домов. 
Продукты питання, вода н предметы первой необходимости тако- 
му населению доставляются специальными командами. Ири необ- 
ходимости выполнять срочные работы вне зданий люди должны 
быть обязательно в средствах ивдивилуальной защиты. 

Каждый гражданин несет строгую ответственность за соблюде- 
ние режнмных мероприятнй в зоне карантина; контроль за их 
соблюдением осуществляется службой охраны общественного по- 
рядка- ° 

В том случае, когда установленный вид возбудителя не отно- 
снится к группе особо опасных, введенный карантин заменяется 
обсервацией, которая предусматривает медицииское наблюдение 
за очагом поражения и проведение необходимых лечебно-профи- 
лактических мероприятий. Изоляционно-ограничительные меры при 
обсервации менее строгие, чем при карантине. 

В очаге бактериологического поражения одним из первоочеред- 
ных мероприятий является проведение экстренного профилактиче- 
ского лечения населения. Такое лечение организуют медицинский 
персовал, прикрепленный к объектам, участковые медицинские ра- 
ботники, а также личный состав медицинских формирований. За 
каждой санитарной дружиной закрепляется часть улицы, квартал, 
дом или цех, которые обходятся сандружинпицами 2—3 раза в сут- 
ки; населению, рабочим и служащим выдаются лечебные препара- 
лы. Для профилактики применяются антибиотики широкого спек- 
тра действия и другие препараты, обеспечивающие профилактиче- 
ский и лечебный эффект. Население, имеющее аптечки АИ-2, профи- 
лактику проводит самостоятельно, используя препараты из аптечки. 

Как только будет определен вид возбудителя, проводится спе- 
цифическая экстренная профилактика, которая заключается в прн- 
мевении специфических для данного заболевания препаратов: ан- 
тибиотиков, сывороток и др. 

Возникновение и распространение эпидемий во многом зависят 
от того, насколько строго выполняется экстренное профилактичес- 
кое лечение, Ни в коем случае нельзя уклопяться от принятия ле- 
карств, предупреждающих заболевания. Необходимо помнить, что 
своевременное применение антибнотнков, сывороток н других пре- 
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ком. Утром и вечером в одно и то же время у него измеряется 
температура, показания термометра записываются на специальном 
температурвом листе с указанием даты н времени измерения. Пе- 
ред каждым приемом пищи больному помогают вымыть рукн и 
прополоскать рот п горло, а утром и перед ночным сном — умыть- 
ся и почистить зубы. 


оС 


Рис, 41. Изолирование нифэкционного больного 


Тяжелобольным необходимо обтирать лицо влажным полотен- 
цем или салфеткой; глаза и полость рта протирают тампонами, 
смоченными [—2% раствором борной кислоты или питьевой соды. 
Полотенца и салфетки, использованные для обработки больного, 
дезинфицируются, бумажные салфетки н тамповы сжигаются, Во 
избежание пролежней необходимо поправлять постель большого и 
помогать ему менять положение, а при необходимости применять 
подкладпые круги. 

Не менее двух раз в день помещенне, в котором находится 
больной, следует проветривать и проводить в нем влажную убор- 
ку с нспользованнем дезинфицирующих растворов. 

Ухаживающий за больным должен применять ватно-марлевую 
повязку, халат (или соответствующую одежду}, перчатки, средства 
экстренной и специфической профилактики; оч должен тщательным 
образом следить за чистотой рук {ногти должны быть коротко 
острижены) и одежды. После каждого соприкосновения с выделе- 
ниями, бельем, посудой и другими предметами больного необходи- 
мо мыть руки и дезинфицировать их 3% раствором лизола или 
1% раствором хлорамина. Следуст также иметь при себе полотен- 
це, один конец которого дояжен быть | намочен дезинфицирующим 
раствором. 
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— следует немедленно оповестить население о возникшей 
угрозе; 

—- надо принять срочные меры по предотвращению или сниже- 
нию поражающего действия наиболее опасного, а затем и всех 
других факторов в возникшей обстановке; 

— требуется строго соблюдать меры предосторожности при со- 
ответствующих действиях или определенным образом регламенти- 
ровать свое поведение в ОКП. 

О наиболее опасном поражающем факторе в ОКП штаб ГО 
объекта или орган управления гражданской обороной города (рай- 
она) будет знать на основе проведения детальной разведки терри- 
тории. Для населения эта опасность может быть доведена в виде 
сигнала «Радианионная опасность» или «Химическая тревога» с 
некоторыми необходимыми пояснениямн по радвотрансляционной 
сегн. Задача каждого человека будет заключаться в том, чтобы 
любымн способами и средствами получить достоверную и по воз- 
можностн исчерпывающую информацию, главным образом о наи- 
более опасном поражающем факторе в конкретной обстановке, и 
наметить для себя и для своей семьи эффективный способ за- 
щиты. 

В качестве универсальной меры по предотвращению или сни- 
жению опасного воздействия поражающих факторов в любом ОКП 
явится использование убежищ гражданской обороны в соответст- 
вующем режнме защиты. Убежища, как было указано ранее, на- 
дежно защищают от всех поражающих факторов современного 
оружия. Во многих случаях в ОКП можно будет использовать 
также противораднационные укрытня, но при этом всегда следует 
помнить, что они не защищают от паров н аэрозолей отравляющих 
веществ н бактернальных аэрозолей. При нспользованин ПРУ в 
условиях химического и бактериологического заражения необхо- 
димо применять противогазы или ресинраторы (в зависимости от 
заражения). 

Однако использование убежищ и укрытий в ОКП дело не та- 
хое простое, как может показаться на первый взгляд. 

Если, например, убежнща (ПРУ} не былин заняты по сигналу 
«Воздушная тревога» (или не было такого сигнала), то занятие 
их в условиях химического или бактернологического заражения 
представит существенную сложность. Придется соблюдать макси- 
мальную предосторожность, чтобы не занести в них отравляющие 
вещества или бактериальные средства на одежде и обуви; в этих 
целях при входе в убежнще (ПРУ) надо будет тщательно обрабо- 
тать верхнюю одежду и обувь или снять их в первом тамбуре со- 
оружения. Вход в основное помещение убежища {(ПРУ) должен 
четко сочетаться с открытием и закрытнем дверей (занавесей) в 
тамбурах: одновременное открывание дверей (занавесей) в обо- 
их концах одного и того жетамбура недопустимо. Необходнмо так- 
же следить за работой вентилятора, установленного в защитном 
сооружении. 

Жизнедеятельность, как известно, не прекращается при воен- 
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При благоприятных условнях обстановки, а также при острых 
потребностях производственного и бытового значения могут в03- 
ннкнуть необходимость и возможность оставить очаг комбиниро- 
ванного поражения, выйти в более благоприятный район. Но вы- 
ход из ОКИ также сопряжен с целым рядом особенностей и даже 
трудностей. 

Выходить из ОКП следует по наиболее благоприятным маршру- 
там, кратчайшими путями, в возможно быстром темпе. Естествен- 
но, лучший способ оставления очага — на транспортных средствах. 
Головясь к выходу из очага, прежде всего надо получить от мест- 
ных органов гражданской обороны подробную информацию о пути 
предстоящего движения; при выходе, к примеру, из опасной зоны 
радноактивного заражения надо узнать максимальный уровень ра- 
днацни на маршруте движения и общую протяженность маршрута. 
По этим данным нетрудно будет определить дозу облучения, ко- 
торую, возможно, придется получить. 

а смотрим такой случай. Вам предстонт оставить населенный 
пункт, расположенный в пределах ОКП, и перейти в другой пункт, 
где находятся ваши родственники и незараженные запасы продо- 
вольствия. Расстояние до этого пункта 5 км, максимальный уро- 
вень радиации на маршруте предстоящего движения 85 Р/ч, в пре- 
дыдущне дни вами получена доза облучения {10 Р. Учитывая свои 
физические возможности, вы можете передвигаться пешим поряд- 
ком 5 км в час. Простейшее вычисление показывает, что макси- 
мально возможная доза вашего облучения в результате выхода из 
ОКП 

5 км 
Ди (355, -85Р/ч) + 10Р-=95Р 
не превысит допустимой, следовательно, риск выхода из очага 
будет оправданным. 

После выхода из ОКП, особенно после выхода из зоны хими- 
ческого заражения, необходимо снять средства зашиты кожн, прой- 
ти дозиметрический и химический контроль (с помощью сбответ- 
ствующих приборов} м только после этого принять решение на 
снятие средств защиты органов дыхания. При выходе из зоны хи- 
мического заражения следует, кроме того, тщательно осмотреть 
обувь и одежду (определить, не заражены ли они ОВ) н в случае 
заражения немедленно обработать такие места раствором из про- 
тивохимического пакета. | а | 

Во ‘всех рассмотренных случаях действий населения в ОКП 
очень важным явится своевременное и правильное использование 
медицинских средств защиты. Ре 

При попадании радиоактивной пыли, капейьно-жидких” отрав- 
ляющих вещёств или бактериальных аэрозолей на кожу, особенно 
ва слизистые оболочки, необходимо немедленно обеззаразить их. 
Зараженные участки кожи, вак известно, можно обработать с по- 
мощью протнвохимического цакета, а при отсутствии пакета — 
обильно обмыть водой, желательно теплой и с применением мы- 
ла. Для обеззараживания слизистых оболочек следует применять 
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ние таких @родуктов возможно после дозиметричеёкого контроля. 

Продукты питания, хранящиеся в иегерметичной таре (мясо, 
сыр, сливочное масло, маргарин}, дезактивируются путем снятия 
ножом (проволокой) зараженного слоя толщиной не менее 2— 
3 мм. Дезактивацию таких продуктов, как рыба, овощи и фрукты, 
можно вести путем многократного обмывания их струей воды или 
срезанием верхнего слоя. Картофель, морковь и другие корнепло- 
ды булут пригодны к употреблению, если их тщательно вымыть, 
очнстить И сварнть. 

Молоко, зараженное радиоактивными веществами, перерабаты- 
вается в масло или творог (необходимо время для естественного 
спада радиозктивности). Жидкие продукты (например, раститель- 
ное масло) дезактивируют путем отстаивания. Отстанвание обыч- 
но дяится 3—5 суток, после этого верхний слой продукта сливают 
и употребляют в пищу. 

Воду в домашних условиях можно дезактивировать фильтра- 
цией или отстаиванием. Однако процессы эти довольно трудосмкие, 
их следует использовать в исключительных случаях, когда, напри- 
мер, невозможно па месте получить незараженную воду или нель- 
зя подвести ее из незараженного района. 

Колодны дезактивируются путем многократного откачивания из 
иих воды и удаления грунта со дна; сруб колодца обмывается во- 
дой. Целесообразно также дезактивировать прилегающий к колод- 
цу участок местности в радиусе 15—20 м; это можно делать путем 
снятия верхнего слоя грунта (на глубину 5—190 см} и насыпания 
вместо него слоя чистого песка. 

Необходимо с помощью дозиметрических приборов проводить 
проверку полноты дезактивации продуктов питания и воды. Хоро- 
шо будет, если пробы продуктов питания и воды пройдут провер- 
ку в лаборатории ГО или на сакитарио-эпидемнологической стан- 
ции. Если в результате проверки окажется, что заражение продол- 
жает превышать допустимые нормы, процесс дезактивации продук- 
тов питания и воды повторяется. 

Продукты питания, зараженные радиоактивными веществами, 
не уничтожаются. При невозможности быстрой дезактивации их 
рассмотренными выше способами они складируются для естествен- 
ной дезактивации. 

При заражении рабочего места и квартиры (дома) отравляю- 
щими веществами или бактериальными средствами необходимо 
проводить соответственно их дегазацию и дезинфекцию. Для 
этого можно использовать различные дегазирующие и дезинфиии- 
рующие вещества — хлорную известь, хлорамин, щелочи, форма- 
лин, лизол и др. 

На рабочих местах и в квартирах (домах) для дегазации (де- 
зинфекции} деревянных и мсталлических предметов, стен, потол- 
ков и полов применяют тряпки, смоченные дегазирующими (дезнн- 
фицирующими)} растворами. В домах обработке растворами подле- 
жат, ‘кроме того, перила лестниц и дверные ручки; унитазы засы- 
паются хлорной известью. Мягкая мебель в случае заражения ее 
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нюю одежду, головные уборы; в раздевальном отделении снимаю’ 
обувь, остальную одежду, белье и средства защиты органов дыха 
ния. Затем в обязательном порядке все проходят медицинский ос: 
мотр, слизистые оболочки обрабатывают 2% раствором питьево! 
соды, 


Рис. 46. Полная санитарная обработка людей 


\ Обслуживающий персонал обмывочного пункта (площадки} пе 
реносит зараженную одежду, обувь и средства защиты в отделе 
ние обеззараживания и проводит их обработку. ! 

\ Лица, проходящие санитарную обработку, получив мыло и мо 
чалку, следуют в обмывочное отделение; там под душем намыли 
вают руки, лицо и голову и тщательно моют их теплой водой (де 
лают это два раза), затем намыливают и моют все тело (рис. 46} 
Помывка длится 10—15 мин. 

После помывки проводится дознметрический контроль на пол 
ноту удаления раднозктивной пыли с тела. Если остаточная зара 
женность выше допустимых норм, процесс помывки повторяется. 

В одевальном отделении лица, прошедшие помывку, подверга 
ются вторичному медицинскому осмотру. После этого надеваю! 
чистое белье и незараженную одежду и обувь (свои, после обра 
ботки, или из запасного фонда), 

\В летних условиях при невозможности пройти санитарную об 
работку в стационаре можно организовать купание (с обязатель 
ным намыливанием тела} в незаражекной реке или другом про 
точном водоеме, 

Население может организовать санитарную обработку у себ; 
дома. Прежде чем приступить к ней, надо приготовить смену чис 
того белья и одежды; снятая зараженная одежда должна быти 
соответствующим образом обеззаражена. Обработка заключаетс: 
в последовательной помывке всего тела теплой водой с мылом.-При 
необходимости — в случаях заражения отравляющими вещества 
ми или бактериальными средствами — предварительно произво 
дится обработка кожи дегазирующим (дезияфицирующим) раст 
вором, например 0,5% водным раствором хлорамина, 


а] 
-0и эил ‘Мог о инвинатв тэвегопое@ вяден веннэмэ4ч0)) ‘эиназ 
-вОтэииае 12149 етлоя и эми ‘чтене онжея чнэло ехэчоган в 
77° и ииенАл иинез082490 ‘их 
зооняуэлвом иоззэвинеяиАн иипевивигяе ‘ч4охя нониэё иинехоАпо я 
воииипогежедча ‘ийвивтоноиооп и ‘иогио цончиэлитА4=е4 иэояэ и 
ито ииежедон еилээн виноэкалэииэр ‘нокоч тон и яех ‘этАо ен 
явя Члитохэнойи +Алой ино 994ох цониое хвязоеьА хчннокотэ4ио 
я эитвьуохонойи ‘винэгав эияоэвифииио 016 — винзоваьэгиое`, 


ы ХвИНЗваазгиая 
нап винаизоун визлоизи и винзузяоц угизуаи 1 


{ино ханнихиио эназоном эопокетАдее4 ‘чэжомо ох 
„чрояэен ‘шизейалочаи ‘мизАФи ячтоиов зэжехо ‘к9эз лээвиэ :эин 
-э0124 эопчгиче4ди оннзалониуэ чэми4и ‘эуяоне290 цони ики йо а 
ЭЕРНОЧТОНОТ РЯ ‘КВНЕ ‘Оз ‘Э1 оччкоь 1Алом ИНЯ12Го0 яоечя чавн 
-идо оннэдэвА он `эиназпо4яА ки ен иоужэшен о ‘чаи э9ннэ912909 
з ио4эв иомэвонлоэн 2 ‘оинояоно иги ‘виз22иэ0 эмивигее итог 
исеБоЧлоя имвхэч яея ‘онпавэ990 эжет ‘онив49э4ое ‘хи язилэфон 
онжом АлонЕр4-01] ‘“иидеяе ‘я4ежоц “зиязоиэд эчниихиго) 
"итооннаииичио4п нцозоэвииих и цовоевА ‘ионктфэн 
хвизвидитэди вн инфеае токиавлотэди чзооноено 0149090 'иидеяе 
ЭЧННоваОТОчЧЕНОВ Ш ‘Ол0л эмОЧя ‘колавияв яивия:ои29 иличноеш 
Е 
и эмноэм эчеозоем онн29020 чч4ежоп эжхеьв мнзознао 999 1А1 
-ои аэвьАмо Этна в икиялотэ9 иняез М ‘ихАэрЕ ччиеяоо ‘аонвяиАз 
вИножЖЧэяЕИ ‘чоонев эчнжено ‘инЕГопо ‘ихолои эмноизо ‘кинантоз 
-ен ‘киноов@лэкиае козкзонло оньмоо ивич12иэ0 ичинихиио У 
`Атоди4и оАпежАЧ 
„о ен зивлонатЕОН зончкозениЧло зотеячЕено охрэйэн ино ‘иэлзон 
-нэп ханчиен4элем эиножольинА и винэшА4Ее4 эжяеь в ‘кинэиоз 
-вн изоонаиолкатонеиж иончиви4он кинэтАЧен эчниеЕэня эиттогея 
-чеме чаодидн киногак эмньнияе4 о1е — кия12Из9 эчниихи1) 


ХвИЗУаУ 
х9нная1очоз5ИО«Ц и хкизтоуиачя хчниихи 19 
Иан винаизоун визлоияи и винаТазои угичучи 


1А еаее1 


жет быть такое стихийное бедствие той или иной снлы, но пред- 
сказать день и час его пока еще не может. 

Работы по прогнозированию землетрясений ведутся десятки 
лет, в последние годы в этом направлении наметились определен- 
ные успехи. 

редвестниками землетрясений, как это уже установлено, мо- 
гут быть косвенные признаки. В период, предшествующий земле- 
трясению, например, имеет место поднятие гебдезических реперов, 
изменяются параметры физико-химического состава подземных 
вод. Эти признаки регистрируются специальными приборами гео- 
физических станций. К предвестникам возможных землетрясений 
следует отнести также некоторые признаки, которые особенно 
должно знать население сейсмически опасных районов; это — по- 
явление запаха газа в районах, где до этого воздух был чист и 
ранее подобное явление не отмечалось, беспокойство птиц и до- 
машних животных, вспышки в виде рассеянного света зарниц, 
искрения близко расположенных, во не касающихся друг друга 
электрических проводов, голубоватое свечение внутренней поверх- 
ности стен домов, самопроизвольное загорание люминесцентных 
ламп незадолго да подземных толчков. Все эти признаки могут 
являться основанием для оповещения населения о возможном зем- 
летрясении. 

емлетрясения всегда вызывали у людей различной степени 
расстройства психики, проявляющейся в неправильном поведении. 
Вслед за острой двигательной реакцией часто наступает депрес- 
сивное состояние с общей двигательной заторможенностью. В ре- 
зультате этого, как показывает статистика, большая часть полу- 
чаемых травм среди населения объясняется неосознанными дей- 
ствиями самих пострадавших, обусловливаемыми паническим со- 
стоянием и страхом. 

Возможно ли снизить психотравмирующее воздействие земле- 
трясения на человека? Да, возможно, прежде всего воспитанием 
у каждого человека чувства высокой гражданственности, мужест- 
ва, самообладания, дисциплинированности, ответственности за по- 
ведение не только самого себя и своих близких, но и окружающих 
людей по месту жительства, работы или учебы. Воспитанию этих 
качеств в значительной степени способствует хорошо отлаженная 
система подготовки населения ло гражданской обороне, разъясни- 
тельная работа среди населения, всесторовняя агитационно-массо- 
вая работа. 

В случае оповещения об угрозе землетрясения или появлення 
признаков его необходимо действовать быстро, но спокойно, уве- 
ренно и без паники. 

При заблаговременном оповещении об угрозе землетрясения, 
прежде чем покинуть квартиру (дом), необходимо выключить на- 
гревательные приборы и газ, если топилась печь — затушить ее; 
затем нужно одеть детей, стариков и одеться самим, взять необхо- 
димые вещи, небольшой запас продуктов питания, медикаменты, 
документы н выйти на улицу. На улице следует как можно быст- 
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местах инфекционных заболеваний, являющихся, как правило, 
спутниками стихийных бедствий. В целях предупреждения возник“ 
новения и распространения эпидемий следует строго выполнять 
все противоэпидемические мероприятия, не уклоняться от приви- 
вок и принятия лекарств, предупреждающих заболевания. Необхо- 
димо тщательно соблюдать правила личной гигиены и следить за 
тем, чтобы их выполняли все члены семьи; нужно напоминать об 
этом соседям, товарищам по работе. 


2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ НАВОДНЕНИЯХ 


Тяжелыми стихийными бедствиями являются наводнения. Ос- 
яовными причинами большинства наводнений являются сильные 
ливни, интенсивное таяние снегов, речные паводки в результате 
приливной волны или изменения ветра в устье реки. 

Действия населения при наводнениях осуществляются с учетом 
временн упреждення наводнения, а также опыта наблюдений прош- 
лых лет за проявлениями этой стихии. Масштабы наводнений, 
например, вызываемых весенинми, летними или осенними павод’ 
ками, могут прогнозировать за месяц и более, нагонные наводне- 
ния — за несколько часов (до суток). 

Прин значительном времени упреждения наводнения осущест- 
вляются мероприятия по возведению соответствующих гидротехни- 
ческих сооружений на реках и в других местах предполагаемого 
наводнения, по подготовке и проведению заблаговременной эва- 
куациин населения и сельскохозяйственных животных, по вывозу 
материальных ценностей из районов возможного затопления. 

Об эвакуации на случай наводнения, как правило, объявляется 
специальным распоряжением комиссии по борьбе с наводнением. 
Население о начале и порядке эвакуации оповещается по местным 
радиотрансляционным сетям и местному телевидению; работаю- 
щне, кроме того, оповещаются через администрацию предприятий, 
учреждений и учебных заведений, а население, не занятое в про- 
изводстве и сфере обслуживания, —- через жилищно-эксплуатаци- 
онные конторы и домоуправления. Населению сообщаются места 
развертывания сборных эвакопунктов, сроки явки на эти пункты, 
маршруты следования при эвакуации пешим порядком, а также 
другие сведения, сообразующиеся с местной обстановкой, ожидае- 
мым масштабом бедствия, временем его упреждения. 

При наличии достаточного времени население из угрожаемых 
районов эвакуируется вместе с имуществом. С этой целью каждой 
семье предоставляется автомобильный или гужевой транспорт с 
указанием времени его подачи. 

Эвакуация производится в ближайшие населенные пункты, на- 
ходящиеся вне зон затопления. Расселение населения осуществля- 
ется в общественных зданиях или на жилой площади местных жи- 
телей. 
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низация оповещения (предупреждения) о белствии, 

В селеопасных районах прямыми признаками возможного воз- 
ьнкноления селевых потоков являются чрезмерные (ливневые) ат- 
мосферные осадки (селевые потоьи в результате ливневых осадков 
обычно формируются после засухи), быстрое таяние снегов и лед- 
ников в горах, переполнение горных озер и водоемов, нарушения 
в естественном стоке вод горных рек и ручьев с измененнем русел 
и образованием запруд. Косвенными признаками возможного селя 
являются повышениая эрозия почв, увичтожение травяного по- 
крова п лесонасажденнй на склонах гор. 

В большинстве случаев население об опасности селевого потока 
может быть предупреждено всего лишь за десятки минут и реже за 
1—2 чи более. Приближение такого потока можно слышать по ха- 
рактерному звуку перекатывающихся и соуларяющихся друг с дру- 
гом валунов и осколков камней, напоминающих грохот прибли- 
жающегося с большой скоростью поезда. 

Наиболее эффективным в борьбе с селевыми потоками являет- 
ся заблаговре сонное осуществление комплекса организационно-хо- 
зяйственных, агротехнических, лесомелиоративных ин гидротехни- 
ческих мероприятий. 

Население в селеопасных районах обязано строго выполнять 
рекомендации по рубке лесонасаждений, ведению земледелия, по 
выпасу домашнего скота. При угрозе селя на пути его движения к 
населенным пунктам укрепляются плотины, возводятся насыпи 
и временные подпорные стенки, устранваются селевые ловушки, 
отводные канавы и т. д. Долг каждого — по мере возможности 
` участвовать в этих работах. 

Оползни, как и селевые потоки, чаще всего вызываются силь- 
ными дождями и эрозней почвы. Онн вызываются также недоста- 
точно продуманной деятельностью людей, в результате которой из- 
меняются условия устойчивости грунта (уннчтожение лесных мас- 
снвов и выкорчевывание даже отдельных деревьев, чрезмерное 
использование оросительных систем, ведение горных н земляных 
работ там, где геологическое строецие земли изучено с недостаточ- 
ной полнотой, н др.). 

Первоназальным признаком начавшихся оползневых подвижек 
является появление трещин на зданиях, разрывов на дорогах, бе- 
реговых укреплениях н набережных, выпучивание земли, смещение 
основания различных высотных конструкций и даже деревьев в 
иижней части относительно верхней, 

Противооползневыми мероприятиями, в которых должно прини- 
мать участие население, являются отвод поверхностных вод, древо- 
насаждение, устройство различных поддерживающих инженерных 
сооружений, отрывка траншей в целях осушения грунтов ополз- 
невого массива, разгрузка и планировка оползневого склона. Кро- 
ме того, населенне, проживающее в оползнеопасных районах, не 
должно допускать обильной утечки воды из кранов, поврежденных 
труб водопровода или водоразборных колонок; необходимо свое- 
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„зтб- гоилива. В отдельных райсиах с наступ- 


—ичпа” им Пимие 1 исрвода ио улицам, между домами, необходимо на- 
р ть кинаты, номогающие в сильную пургу ориентироваться пе- 
инходам нп преодолевать сильный ветер 

Особую оиасиость сиежные заносы представляют для людей, 
зисухигиутых в пути далеко от человзческого жилья. Занесенные 


снегом дороги, потеря вндимости вызывают полное дезориентиро- 
паиле па местности. 

Прн следовании на автомобиле не следует пытахься преодолеть 
сиежиые заносы, необходимо остановиться, полностью закрыть жа- 
люзи машины, укрыть двигатель со сторовы радиатора. Если есть 
возможность, автомобиль иужно установить двигателем в навет- 
ренную сторону. Периодически надо выходить из автомобиля, раз- 
гребать снег, чтобы не оказаться погребенным под ним. Кроме то- 
то, не занесенный снегом автомобиль — хороший ориентир для по- 
исковой труппы. Двигатель автомобиля необходимо перяодячески 
прогревать во избежание его «размораживания». Ири прогревании 
автомобиля важно не допустить затекания в кабину (кузов, салон) 
выхлолных газов, с этой целью важно следить, чтобы выхлойная 
труба не заваливалась снегом. 

Если в пути вместе окажется несколько человек (на нескольких 
автомобилях), целесообразио собраться всем вместе я использо- 
вать один автомобиль в качестве укрытия; из двигателей осталь- 
вых автомобилей цеобходимо слить воду. Ни в коем случае нель- 
зя покидать укрытие — автомобзль: в сильный снегопад (пургу) 
оряентиры, казалось бы надежные с первого взгляда, через не- 
сколько десятков метров могут быть потерявы. 

В сельской местности с получением штормового предупрежде- 
ния нужно в срочном порядке заготовить в необходимом количест- 
ве корм и воду для животных. С отгонцых пастбищ скот перего- 
вястся в ближайшие укрытия, заранее оборудованные в складках 
местности, на стационарные стойбища или фермы. Для доставки 
животноводов к месту предстоящей рабохы выделяется надежная, 
технически исправная гуссничная техиика. 

Во время гололела масштабы бедствия увеличиваются. Голо- 
ледные образования на дорогах затруднят, а на сильно пересе- 
ченной местности и совсем остановят работу автомобильного тран- 
спорта. Передвнжения пешеходов затруднятся. Обрушения раз- 
личных конструкций и предметов под нагрузкой станут реальной 
опасностью; в этих условиях необходимо избегать находиться в 
ветхих строеннях, под линиями электропередач и связи и вблизи 
их опор. 

В горных районах посяс сильных спегопадов возрастет опас- 
цость схода снежных лавин. Об этом население будет извещаться 
различными предупредительными сигналами, устанавливаемыми в 
местах возможного схода снежных лавин и возможных снежных 
обвалов. Ме следует пренебрегать этими предупреждениями, надо 
строго выполнять их рекомендации. 
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с огнем. Когда пожар возник, счет времени ведется не на минуты, 
а на секунды; в этот момент некогда припоминать, где и какие 
средства тушення пожара расположены н как ими пользоваться, 
поэтому нужно заранее знать месторасположение такнх средств и 
порядок приведения их в действие. Это в первую очередь отвосит- 
ся к различным противопожарным установкам и водопроводам. Но 
кроме этих средств следует применять подготовленный вротивопо- 
жарный инвентарь, пенные, порошковые и углекислотные огнету- 
шители, а также подручные материалы, обладающие огнегасящим 
действием (песок, землю и пр.). 

Бензин, керосин, различные органические масла и растворите- 
ли, загоревшуюся электропроводку водой тушить нельзя. Их сле- 
дует тушить с помощью пенных н порошковых огнетушителей, пу- 
тем засыпания песком н землей, а если очаг пожара небольшой — 
накрыть его асбестовым пли брезентовым покрывалом, тяжелой 
тканью или одеждой, смоченной водой. Горящую электропроводку 
тушить можно, только убедившись, что с нее снято напряжение. 

Каждый участник тушения пожара в населенном пункте (на 
производстве) обязан следить за состоянием строительных конст- 
рукций и технологического оборудования на объекте пожара и в 
случае опасности немедленно предупреждать об этом всех участни- 
ков тушения пожара. Нужно быть внимательным прн наличии об- 
висших нли оборванных (обгоревших) электрических проволов; не 
выяснив, что провод обесточен, следует считать его под напряже- 
ннем н принимать соответствующие меры безопасности. 

Пожары воздействуют на людей свонм сильным психологичес- 
ким эффектом. Известно, что паника среди людей даже при не- 
больших пожарах служит причиной значительных жертв. Зная 
праввла поведения, человек, застигнутый этим бедствием, в лю- 
бой обстановке сможет пе только пыстоять, спасти свою жизнь, но 
и оказагь помощь в спасении других людей, в спасении матерналь- 
ных ценностей от огня. 

В случае если пожар застиг вас в лесу илн степи, не следует 
принимать поспешное, порой неосознанное решенне. Обычно лю- 
ди, нспугавшись быстро надвигающегося вала огня, стараются бе- 
жать в противоположную сторону от него, не оценивая скорости 
его движения. При обнаружении рядом с собой, к примеру, вала 
огия степного или низового лесного пожара нужно преодолевать 
кромку огня против ветра, укрыв голову и лицо верхней одеждой. 
Выходить из зоны любого лесного пожара, скорость распростране- 
ния которого невелика, надо также в наветренную сторону, исполь- 
зуя открытые пространства (поляны, просеки, дороги, реки, ручьи 
ит. д.), а также участки лиственного леса. 

Прн самоспасении и спасении других людей в зданиях, охва- 
ченных огнем, действовать следует быстро, поскольку основными 
опасностями являются высокая температура воздуха, задымление, 
наличие опасных концентраций различных продуктов сгорания, 
возможные обрушения строительных конструкций. Горящее поме- 
щение нужно преодолевать, накрывшись е головой мокрым одея- 
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гражданской обороны. С возникновением аварии рабочие и слу- 
жащие, входящие в состав формированнй ГО, обязаны незамедли- 
тельно прибыть в места их сбора. Рабочие и служащие предприя- 
тий, не входящие в состав формирований, должны быть также го- 
товы вести работы по ликвидации аварий, по спасению пострёдав- 
ших на объектах. 


7. ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЗАРАЖЕНИЯ 
СИЛЬНОДЕИСТВУЮЩИМИ ЯДОВИТЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ 


На ряде объектов народного хозяйства осуществляются произ- 
водство, использование, хранение, ав некоторых районах Би, №! 
ревозки сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ). Это ка- 
сается прежде всего предприятий химнческой, нефтеперерабатыва- 
ющей, лефтехимической и других родственных им отраслей про- 
мышленности, предприятий, имеющих холодильные установки и 
применяющих в них в качестве хладагента вещества типа аммиак, 
водопроводных и очистных сооружений, использующих хлор, же: 
лезиодорожных станций, имеющих пути отстоя подвижного соста- 
ва со СДЯВ, а также складов и баз с запасамн ядохимикатов или 
других аналогичных веществ. В качестве СДЯВ могут быть ам- 
мнак, хлор, окись углерода, сернистый ангидрид, сероуглерол, трех- 
хлористый фосфор, фтористый водород и др. 

В результате ядерных илн обычных ударов противника по та- 
ким объектам и ори некоторых стихийных бедствиях (например. 
во время землетрясений, пожаров и железнодорожных катастроф) 
или прн авариях на производствах возможны выливы (выбросы} 
СДЯВ и связанные с ними заражения местности и воздуха. При 
этом не исключены поражения рабочих, служащих и других кате- 
горий нассления, оказавшихся в районах вылива (выброса) СДЯВ. 

При выливах (выбросах) СДЯВ образуются очаги, называемые 
вторичными очагамн химического поражения (в отличие от очагов, 
образуемых при применении противником отравляющих веществ 
н вазываемых первичными очагами химического поражения). Эту 
очаги поражения обычно делятся на участки непосредственного вы: 
лива (выброса) СДЯВ и зоны распространения их паров. 

Важной характеристикой очагов поражепия, образуемых СДЯВ, 
является продолжительность существования участков непосредст- 
венного вылива (выброса) веществ, т. е. стойкость заражения. Дан- 
ная величина определяется временем самодсгазации вылитого 
СДЯВ. 

СДЯВ, имеющие температуру кипения до 20°С (окись углерола, 
хлор, аммиак, сернистый ангидрид), как правило, быстро испаря- 
зотся, поэтому стойкость заражения на участках вылива (выбро- 
са) их небольшая, по временн ненамного превосходит время нс- 
посредственного вылива {выброса} их. Пары таких веществ, в том 
числе и в опасных концентрациях, могут обнаруживаться на боль- 
ших расстояниях (до нескольких километров} от. места вылива 
(выброса) вещества. й 
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Специальные промышленные противогазы существуют многих 
марок — каждая марка для определенного вещества или группы 
веществ. К примеру, противогаз марки «КД» (окраска коробки 
серая} используется для защиты от паров аммнака в смеси ам- 
миака с ссроводородом, противогаз марки «В» (окраска коробки 
желтая) — от хлора, сернистого газа н пароз сероводорода, проти- 
вогаз марки «СО» (окраска коробки белая) — от окиси углерода, 
противогаз марки «А» (окраска коробки коричневая} — от пароз 
ссроуглерода, а такжс от паров керосина, бензина, бепзола и ряда 
других органических ветшсств, противогаз марки «Е» (окраска ко- 
робки черная) — от паров фосфористого водорода н т. д. 

В аварийной загазованности, когда не известна концентрация 
паров СДЯВ, фильтрующие противогазы — как обычные, так и 
специальные промышлепные — следует примепять преимуществен- 
но для выхода из заражевпой зоны (в целях самоспассния). Для 
производства различных работ в таких условиях надо использо- 
вать изолирующие противогазы; такие противогазы обязательно 
нало применять также прн высоких кониентрациях паров 
СДЯВ — в производственных помещениях, подвалах, коммуника- 
ционных туннелях или при нахождении непосредственно у емкос- 
тей, из которых происходит вылив (выброс) СДЯВ. 

В вопросе нспользования при выливах (выбросах) СДЯВ про- 
тивогазов важная роль принадлежит разведке: она помимо всего 
прочего должна определить зоны возможного использования раз- 
личных, прежде вссго фильтрующих, противогазов. 

Участки непосредственного вылива (выброса) СДЯВ обычио 
булут небольшие по размерам; из них, как правило, возможен 
быстрый выход (вывод) людей в целях обеспечения их защиты. 
Делать это следует по кратпайшим маршрутам, с учетом направ- 
ления ветра. В первую очередь должны выходить (выводиться) с 
зараженных участков местности люди, не имеющие противогазов 
или имеющие фильтрующие противогазы, но не укрывшисся в убе- 
жищах; в последнюю очерсль эвакуируются люди, находящиеся 
в убежищах. 

При отравлении большинством СДЯВ, особенно хлором и сго 
производными, любые физические нагрузки, в том числе и 
самостоятельный выход из зоны заражения, сопряжены с онас- 
ным увеличением нагрузки на дыхательную и сердечно-сосудистую 
системы, что может утяжелить отравление. Поражепиых СДЯВ, 
следовательно, чаще всего следует рассматривать как носилочных, 
нуждающихся в эвакуации с помощью транспортных средств. 
— ля обеззар (ния ‘ионавших на кожу фосфорорганических` 
СДЯВ нсобходимо использовать иидивилуальный протияохимичсс- 
кий пакет. При отсутствии пакста следуст обильно обмывать пора-, 
женные участки кожи теплой водой с использованием мы) Для 
обеззараживания некоторых других СДЯВ можно 'рекомейдовать, 
кроме того, определенные вещества, могущие оказаться под рука- 
ми; например, для нейтрализации жидкого хлора — щелочные от- 
ходы производства или водные растворы гипосульфита, гашеной 
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Глава УП 


ОСОБЕННОСТИ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ И ОБЯЗАННОСТИ 
ВЗРОСЛЫХ ПО ИХ ЗАЩИТЕ 


Забота о детях — закон нашего социалистического государства. 

Даже в самые трудные военные годы Коммунистическая пар- 
тия Советского Союза и Советское правительство предпринимали 
все возможное для сохранения жизни и здоровья детей. Дети В 
первую очередь эвакунровались в глубокий тыл, их прежде всего 
обеспечивали жильем, продуктами питания, медикаментами, для 
них поддерживалась широкая сеть детских домов, садов и яслей. 
Совет Народных Комиссаров СССР 2 июля 1941 г. принял специ- 
альное постановление о введении в стране всеобщего обязатель- 
ного обучения населения пользованию средствами индивилуаль- 
ной защиты; дети обучались этому с 8-летнего возраста. 

В Конституции СССР записано: «Граждане СССР обязаны за- 
ботиться о воспитании детей, готовить их к общественно полез- 
ному труду, растить достойными членами соцпалистического обще- 
ства». 

Как естественное продолжение заботы о будущем детей можно 
рассматривать и те мероприятия, которые предусмотрены в систе- 
ме гражданской обороны. 

Забота о защите детей от оружня массового поражения являет- 
ся самой гуманной и благородной обязанностью всего взрослого 
населения, и в первую очередь каждой матери и каждого отца, 
любого работника детского дошкольного ни школьного учреждения. 
Для выполнения этой обязанности необходимо, чтобы все взрослое 
население еще в мирное время было подготовлено к защите детей: 
энало способы и средства защиты их; умело строить простей- 
шие укрытия, чтобы укрыть в них детей в случае отсутствия дру- 
гих, более надежных защитных сооружений; знало правила разме- 
щения и поведения детей в убежищах и укрытяях; могло подго- 
товить детей к эвакуации в загородную зону; умело надевать на 
детей средслва индивидуальной защиты и изготовлять для них 
простейшие средства защиты; знало особенностн защиты детей 
при действиях по сигналам оповещения гражданской обороны и 
в очагах поражения (зонах заражения). 
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что рядом с мужественным человеком чувствуешь себя уверенно 
и слокойно. 
Большое значение в защите от оружи 
имеет использование средств индивидуаль 
Для защиты органов дыхания детей 


противогазы (рис. 47): ДП-6м (детский 


чя массового поражения 
ной защиты. 

существуют следующие 
противогаз, тип шестой, 


Рис, 47 


а— протишог 
тивогаз ДП 


Детские фильтрующие п 
ДИ-ви 46 маской 24-го 

в— противогаз ПДФ 
ДФ-Д (© маской 1-го пас: 


ротквогазы: 


роста}: б- про- 
: 2 противогаз 


1-- фильтрующ: поглощоющат коробка; 2-^ лицевая часть 
{маска}; 9— сослинительная трубка; 4-— сумка для про- 


тивогаза; $ — срециальный скарандаш»; 
тесемка 


б — гарантийная 


малый), ДП-6 {детский противогаз, тип шестой), ПДФ-7 (проти- 
вогаз летский фильтрующий, тип седьмой), ПДФ-Д (противогаз 


детский фильтрующий, дошкольный) и П. 


ДФ-Ш (противогаз дет- 


ский фильтрующий, школьный). Кроме того, для защиты детей до 


1,5 лет имеется КЗД-4 (камера защитная 


детская, тил четвер- 


т 
ротивогазы ДП-6м предназначены для детей младщего воз- 


раста (с 1,5 лет). Они комплектуются обл: 
поглощеющими коробками типа ДП-6м и 


егченными фильтрующе- 
в качестве лицевой’ час- 


ти — масками МД.] (маска детская, тип первый) четырех рос- 
тов — |, 2, Зн 4-го. Маски первых трех ростов этого протнвогаза 
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противогаза ГЙ-4у, см. рис. 13,6) н сего ширину (рис. 48); 
затем по таблицам определяют необходимый рост маски: 
— для противогазов ДП 6м, ДП-6 н ПДФ-7; 


Росс маски 
Показатель я 
1-8 | 2-в | 3-й 4-й | 5-й 
Высота лица, мм Ло 77 | 77—85 | 85—92 | 92—99 92—99 
Ширина лнца, мм До 108 |198—1161111—119{ 115—123 124—135 
— для противогазов ПДФ-Д в ПДФ-Ш: 
Рост маски 
Показатель 
7-й | 2-в | 3-й 4-й 
Высота лнца, мм До 78 | 78—87 87—95 95—103 
Ширина лица, мм До 108 108—116 | ИГ П9 115—123 


При подборе шлема-маски для протипогаза ПДФ-ПГ у детей 
измеряют длину замкнутой ннии, проходящей через макушку, 
щеки и подбородок {как при подборе шлема-маски для взрослых, 
см. рис. 13, а), н в соответствии с этим измерением определяют не- 
обходимый рост шлема-маски: 
при величине измерения ло 630 мм 
берут нулевой рост, от 635 до 
655 мм— первый, от 660 до 
680 мм — второй и от 685 до 
705 мм — третий рост. Если из- 
мерение составило более 705 мм, 
то необходим четвертый рост 
шлема-маски (как для противо- 
газов Г{1-5, используемых взрос- 
лыми). 

Проверка, сборка и укладка 
детских противогазов производят- 
ся взрослыми; дети старшего воз- 
раста могут делать это самостоя- 

ь тельно. Порядок производства 

Рис. 49. Ношение детского про указанных операций с детскими 

ве» (а) и «боевом» (6) на груди противогазами такой жс, как и 
с противогазами для взрослых. 

Противогазы детьмн носятся в таких же положениях, как и 
взрослыми — «походном», «наготове» и «боевом». В силу неболь- 
шой длины соединительных трубок лицевых частей противогазов 
для детей младшего возраста последние противогазы в положе- 
пиях «наготове» и «боевом» носят на груди (рис. 49). Противога- 
зы ПДФ-Д во всех трех положениях носятся на груди. 
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отверстия -- проушины на пластмассовых рамках диффузионно- 
сорбирующих элементов. Нижние скобы вместе с поддоном из па- 
латочной ткани образуют кроватку-раскладушку. К верхним ско- 
бам прикреплена плечевая тесьма. 

Камера хранится в разобранном виде в картонной коробке. 


Рис. 51. Сниманпе противо- Рис. 52. Камера защитная детская (КЗЛ-4) 
газа с ребенка взрослым при переноске па тесьме через плечо (ввер- 
ху) и на шасси летской коляски 


Для сборки камеры все узлы ее раскладывают на столе, на 
котором и производят сборку. Вначале верхние скобы металличе- 
ского каркаса вставляют в проушины рамок диффузионно-сорби- 
рующих элементов со стороны рукавицы; замки скоб должны за- 
щелкнуться в проушинах. Затем, перевернув оболочку я поставив 
ее на верхние скобы, нижние скобы вставляют в нижние проуши- 
ны так, чтобы концы трубок скоб выходили на 3—4 см с другой 
стороны проушины; на оболочку устанавливают поддон. После 
этого боковые сквозные карманы полдона натягивают на концы 
трубок и до упора соединяют обе нижние скобы, концами поддона 
с тесемками огибают снизу поперечные трубки нижних скоб; за- 
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Доб де т дазиси ПИН АЯ ИА из пусков 
п расе а 80 № ам; сюн вина павла вываки ва мараю 
размером 20Ж15 см, золщиной 1—2 см. 

Для защиты кожных покровов детей от радноактивной пыли и 
бактернальных средств могут использоваться накидки н плащи из 
непромокаемой ткани, а также спортивяые (лыжные) костюмы, а 
для самых маленьких — разянчные комбинезоны. Если к обычной 
одежде детей пришить иссложные герметизирующие приспособле- 
ния и пропитать одежду специальным раствором (см. ги. И!), она 
на некоторос время защитит и от паров отравляющих веществ. Ча 
ноги детям слелует надевать резиновые сапожки, боты или калоши, 
на руки — резиновые перчатки или рукавицы, кожаные перчатки. 
Порядок подготовки детской одежды для защиты кожи такой же, 
как в для взросных. 

Кроме средств защиты органов дыхания и кожи для защиты 
детей могут быть использованы медицинские средства защиты и 
профилактики — аптечка АИ-2 и индивидуальный противохими- 
ческий пакет. Имеющиеся в аптечке АИ-2 средства {кроме радио- 
активного средства № 2 и противоболсвого средства) на прием 
дают детям до 8 лет — 1/4, а детям от 8 до 15 нет— 1/2 часть 
дозы взрослого; радноактивное средство № 2 и противоболевое 
средство детям лают в полной дозе. При пользовании противохи- 
мическим пакстом надо иметь в виду, что жидкость из исго можно 
применять для обезвреживания отравляющих веществ, попавших 
на кожу, только у детей от 7 лет и старше; для обработки кожи 
детей до 7 лег следует использовать щелочно-перекисную реяеп- 
туру. 

Однако недостаточно иметь средства защиты, дети должны 
уметь пользоваться такими средствами, быть подготовлены к дли- 
тельному пребыванию в них. Особенно это относится к детям 
дошкольного и младиюсга школьного возраста. 

Получив, к примеру, противогаз, родители должны научить ре- 
бенка пользоваться им. При этом надо учитывать психологические 
и физвологические особенности дстей, их возраст. Наибольшие 
трудности возникают, когда дети первый раз надевают противогаз; 
дети младшего возраста могут испугаться, заплакать, впервые уви- 
дя себя или своих родителей в противогазе. В таких случаях не 
следует огорчаться, необходимо проявить такт и свое ролитель- 
скос умение. При обучении ребенка вадо широко применять эле- 
менты игры, например вначале надеть противогаз на большую 
куклу и т. п. Занятия должны быть яепродолжительными, при пер- 
вых признаках утомления ребенка надо прекратить их. В ходе обу- 
чения ни в коем случае нельзя кричать на ребенка, силой нале- 
вать на него противогаз. 

Легие обучать иользованию средствами защиты детей злколь- 
ного возраста. Уже по втором классе школьников учат надевать и 
снимать противогазы, находиться в них более или менсс длитель- 
ное время. А пятиклассников можно считать достаточно подготов- 
денными к самостоятельному пользованию средствами защиты, у 
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По сигналу «Воздушная тревога» родители должны быстро 
одеть детей, взячь заранее подготовленные вещи и продукты пита- 
ния и быстро идти с ними в убежище (укрытис}. Средства инди- 
видуальной защиты лети школьного возраста обязаны иметь при 
себе в положении «наготове», средства зашиты летсей дошкольного 
возраста должимы находиться у родителей; летсй до 1,5 лег следуст 
поместить в КЗД-4 (но камеры преждевременно не герметизиро- 
вать). При входе в убежище (укрытие) взрослые должны пропус- 
тить детей вперед, предоставить им панболее улобные места. 

При объявлении сигнала «Раднацнионная опасность», учитывая 
угрозу возможного облучения, надо дать детям радиозащитное 
средство № 1 из ацтечки АИ-2, помочь им надеть средства индн- 
видуальной защиты, надеть их самим н, захватив подготовленные 
вещи и иродукты питания, немедленно у т в укрытие. В укры- 
тни при необходимости детям целесообразио нспользовать респи- 
раторы Р-2д, противопыльные тканевые маски или ватно-марлевые 
повязки, имея противогазы в положении «наготове». После выпа- 
дения радиоактивных веществ слелуст давать детям радиозащит- 
ное средство № 2 из аитечки АИ-2. 

По сигналу «Химическая тревога» ролители с детьми, нсполь- 
зуя необходимые срелства индивидуальной защиты, должны уйти 
в защитные сооружепия и оставаться там до получения разреше- 
ния на выход из них. 

При появлении у детей признаков отравления ФОВ им необхо- 
днмо дать таблетки из гнезда № 2 аптечки ЛИ-2. Если капли ОВ 
попали на исзащищенные участки пела или на одежду детей, нужно 
как можно быстрее обработать тзкие места дегазирующим рас- 
твором. 

После выхода с зараженного участка независимо от наличия 
внениних признаков заражения одежды ин обуви у детей должна 
быть немедленно проведена частичная, а прн первой возможности 
и полная санитарная обработка детей. 

В случае бактериологического нападения противника кроме ис- 
пользования защитных сооружений и средств индивидуальной за- 
щиты детям необходимо дать противобактериальное средство № 1 
из аптечки АИ-2. При остроинфекционном заболевании ребенка 
(резкое повышение температуры, головная боль, озноб, общая сла- 
бость, тошнота, рвота, понос и др.) нало, как это делается обычно, 
сообщить в ближайшее лечебное заведение; ло посещения врача 
следует принять меры, предотвращающие распространение заболе- 
вания. Все члены семьи носле посещения больного ребенка врачом 
обязаны строго выполнять полученные от него указания. 

Успех защиты детей, находящихся в детских дошкольных 
учреждениях, во многом зависит от знания руководителями и об- 
служивающим персоналом этих учреждений порядка лействий в 
условиях угрозы нападения противника и по сигналам оповеще- 
ния гражданской обороны. 

Чтобы организовать н обесиечить защиту детей после оповетце- 
ция об угрозе наладения противника, руководители и обслуживаюз 
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купрованы в загородную зону в составе детского учреждения. По- 
лучив указание об эвакуации, руководитель детского учреждения 
обязан оповестить об этом родителей, уточнить списки эвакупрус- 
мых с указаннем данных на каждого ребенка, получить от роди- 
телей необходимые вещи для детей, подготовленные к защите от 
радиоактивной пыли и бактериальных аэрозолсй. 

Детский сад (ясли} обычно будет эвакуироваться на автотран- 
спорте (автобусах) или железнодорожным транспортом. Правила 
поведения детей и обслуживающего персонала детских учреждений 
при этом не отличаются от описавных ранес. Необходимо лишь от- 
метить, что по прибытии в пункт эвакуации первейшая обязапность 
руководителя детского учреждения я обслуживающего персонала мя 
организовать полготовку защитных сооружений в районе разме- 
щения детей, используя помощь местных органов власти и мест- 
ного населения. 

Действия обслуживающего персонала детских дошкольных уч- 
реждсний по сигналам оповещения гражданской обороны мало чем 
отличаются от действий ролителей детей по этим сигналам. Осо- 
бенность и сложность заключается в том, что на одну воспитатель- 
нину (няню) приходится несколько детей; здесь не обойтись без 
помощи щефствующих или закрепленных за детским садом (ясля- 
ми) учреждений (предприятий). 

Вот как, к примеру, описываст работу обслуживающего персо- 
нала детских яслей начальник штаба медицииской службы МПВО 
одного из районов Москвы в годы Великой Отечественной войны 
тов. Акопян: В 

«В яслях дети оставались на неделю, родители сутками не вы- 
ходили из цехов заводов, выполняя срочные заказы. Естественно, 
малыши целиком находились на попечении обслуживающего пер- 
сонала, который должен был и заменить родителей, н позаботиться 
о защите детей во премя вражеских воздушных бомбардировок. 

В убежище принесли постели, заготовили свечи, фонари. И 
каждый раз, как только прозвучит сигнал «Воздушная тревога», 
малышей одевали и переносили в убежище. Медсестрам, няням 
было бы трудно справиться одним, но им помогали жильцы блн- 
жайших домов, большей частью старушки-пенснонерки. Услышав 
сигнал «Воздушная тревога», они спешили в детские ясли, где их 
уже ждали восемьдесят маленьких москвичей. 

Дети — они псегда дети, даже в пойну. И мы, взрослые, стара- 
лнсь по возможности в любой обстановке обсспечить им хотя бы 
минимум удобств. Малыши, конечно, трудности военного времени 
ощущали болыие физически. А вот ребята постарше требовали не 
только элементарного ухола, но и душевного слова, спокойного. 
увещевания взрослого человека» '. 

Слокойствие старших, уверенность и доброжелательность в дет- 
ском коллективе имеют исключительно болышос значение в трул- 
ное время военной обстаповки! 


+ Военные змавия, 1973, № 4, 
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Аля того, чтобы быстрее организовать первую врачебную помощь 
п эвакуировать пораженных в сохранившиеся больницы для лече- 
ния. Для осуществления этих мероприятий требуется участие мно- 
гих органов гражданской обороны, а также активная помощь всего 
населения. Это обстоятельство в свою очередь также повышает 
значенне заблаговременной медицинской подготовки населення. 

В результате применения противником ядерного, химического 
или бактериологического оружия возникнут очаги поражения 
{зоны заражения), в которых люди могут получить самые разно- 
образные по характеру н тяжести поражения. 

Ядерный взрыв может вызвать массовые поражения. Вслед- 
ствие воздействия ударной волны возможны различные травмы — 
сотрясения, ушибы, переломы, сдавление отдельных Частей тела, 
ранения живота, грудной клетки, головы и др. Световое излучение 
может вызвать ожоги всех степеней в сочетании с травмой. Про- 
никающая радиация н радиоактивное заражение местности могут 
привести к развитию специфического заболевания — лучевой 60- 
лезни, а также местных поражений кожи и слизистых оболочек. 
Поражения людей могут быть вызваны прямым воздействием пе- 
речисленных поражающих факторов ядерного взрыва и, кроме 
того, косвенным действием ударной волны и светового излучения: 
обломками разрушенных ударной волной сооружений, осколками 
стекол, комьями земли, а также возникающими пожарами. В боль- 
шинстве случаев поражения людей при ядерных взрывах могут 
быть комбинированными — сочетание ранений, переломов, ожогов 
и лучевых поражений. 

При применении противником химического оружия могут воз- 
никнуть массовые поражения людей типа острых отравлений. При- 
менение бактериальных средств может привести к возникновению 
очагов бактериологического поражения и распространению мас- 
совых инфекционных (заразных) заболеваний. 

Наиболее тяжело протекают комбинированные пораження. Вы- 
здоровление при пих наступает медленно; при инфекционных забо- 
леваниях, отравлениях токсинами (ядами, являющимися продук- 
тами жизнедеятельности микробов) или различными отравляю- 
щими веществами, а также при лучевых поражениях заживление 
ран и ожогов ухудшается. Оказание помощи людям, получившим 
комбинированные поражения, во многом осложняется. 

В сложных условиях очагов поражения исключительную роль 
будет играть самопомошь (помощь постралавшего самому себе) 
и взаимопомощь (помощь, оказываемая друг другу), а также пер- 
вая медицинская помощь н спасение пораженных невоенизирован- 
ными формированиями гражданской обороны. Все граждане — ра- 
бочие, служащие, колхозники, студенты, учащиеся — независимо 
от специальности должны в совершенстве овладеть приемами са- 
мопомощи, взаимопомощи н первой медицинской помощи’. 


+ В дальнейшем для краткости вместо выражения «самопомощь, взаимопо- 
мощь и первая медицинская помощь» будет применяться выражение «первая по- 
моОнь», 
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крючком на концах или без них. Перед наложением такого жгута 
под него иужно обязательно подложнть мягку!о подстилку из ма- 
терии, ваты или марли. Жгут берут за середину, слегка растяги- 
вают и обвертывают им конечность так, чтобы послелующие обо- 


й 
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Рис. 53. Остановка кровотечения путем паль- 
цевого прижатня: 


а- главные места прижатия орторий: #-— височ- 

ной; 2— челюстной; 3 — подключичиой; 4 — сонной; 

5— подмышечной; ‘6 — плечевой; 7- лучевой; 8— 

‚локтевой! 9 — бедренной; 10 — передней большебер- 

цовой; 1! задней большеберцовой;:  б— примеры 
пальцевого прижатия 


роты располагались рядом с первыми и образовалась широкая да- 
вящая поверхность; концы жгута скрепляют с помощью крючка и 
вепочки, при их отсутствни — завязывают. 

Матерчатый жгут (рис. 54,6) — хлопчатобумажная тесьма ши- 
риной 3—4 см и длиной около | м с присоединеннымн к одному 
концу ее закруткои и пряжкой — накладывается на конечность 
«госй двойной частью, в несколько слоев наматывается на конеч- 
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Следует особо подчеркнуть, что жгут (закрутка) накладыва- 
ется ие более чем на 1,5—2 ч, а в холодное время и при лучевых 
(радиационных) поражениях — не более чем на | ч, иначе может 
произойти омертвление тканей. Время наложения жгута {зак- 
рутки) обязательно должно быть отмечено: делают это простым 
карандашом на бумажке, которую подсовывают под жгут (за- 
крутку), нли на самой повязке, 


Рис. 55. Примеры остановки кровотечения мак 
снмальным фикснрованным сгибанием коиечности 
Если с момента наложения жгута (закрутки) прошло более 
1—2 ч, то нужно ослабить его (ее) — до порозовения конечности 
и восстановления чувствительности. Делают это медленно, с тем 
чтобы в случае возобновления кровотечения ток крови не вытол- 
кнул кровяной сгусток, образовавшийся в ране. Спустя 5-10 мин 
после полного расслабления жгута (закрутки} и невозобновлен- 
ного кровотечения можно считать его остановленным. При этом, 
однако, расслабленный жгут (закрутку} не снимают. При возоб- 
новлении кровотечения прибегают к пальцевому прижатию сосуда 
или поднятию конечности; можно также применить снова жгут 
(закрутку), но накладывать его следует на новое место. 
Транспортировать больных с остановленным кровотечением 
следует осторожно, без толчков и резких движений, чтобы не вы- 
звать повторное кровотечение. 
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крепляющие ходы, бинтование производят от более узкой части 
тела к более широкой, т. е. снизу вверх; чтобы не было карманов, 
при бинтовании конечностей делают перегибы бинта после одного 
или нескольких ходов. 

Для наложения повязки удобно пользоваться индивидуальным 
перевязочным пакетом, который состоит из бинта, двух ватно-мар- 
левых подушечек, чехла н булавки. Вскрыв пакет, вынимают бинт 
и стерильные подушечки так, чтобы не касаться их внутренней сто- 
роны руками; подушечки накладывают внутренней стороной на 
раневую поверхность, при сквозных ранениях —на входиое и вы- 
ходное отверстия и прибинтовывают (рис. 56, 6); конец бинта за- 
кренляют булавкой, 

Для наложения повязок, закруток и создания покоя повреж- 
денной конечности может быть использована также косынка. 

Если отсутствует наружное кровотечение, а пострадавший ощу- 
щаст резкую слабость, головокружение, теряет сознание, кожные 
покровы его бледны, то это должно напоминать о возможности 
внутреннего кровотечения, т. е. изливания крови в полости тела. 
При таком кровотеченин необходима немедленная врачебная по- 
мощь, для обеспечения ес необходимо сротно доставить пострадав- 
шего в медицинское формирование (учреждение). Чтобы умень- 
шить или не допустить ири этом обескровливания мозга иостра- 
давшего, рекомендуется уложить его на носилки с приподнятыми 
вверх конечностями. 


При оказании первой помощи в очаге поражения ве разреша- 
ется промывать рапу, извлекать из нее инородные тела (осколки, 
обрывки одежды и др.) и касаться руками, поскольку этим можно 
осложнить повреждение и вызвать заражение раны. В целях 
борьбы с инфекцией рансным дают противобактериальное средство 
№ | из антечки АИ-2. 

Помощь при переломах, ушибах и вывихах. Псреломами на- 
зывают нарушение целости кости. При переломе кости конечноств 
нзменяется форма конечиости по сравнению со здоровой, лоявля- 
ется резкая боль в месте перслома, особенно при полытке ею дви- 
гать. Переломы бывают открытые и закрытые; открытый перелом 
сопровождается нарушением кожного покрова. 

При переломах пострадавшему необходимо обеспечить покой 
и неподвижность сломанной кости. Это уменышит боль, которая 
может быть причиной шока, и предупредит возможные осложне- 
ния за счет повторного ранения кровеносных сосудов и мягких 
лкансй. При открытых переломах на рану вначале накладывают 
повязку. Одежду и обувь при переломах снимают, для этого их 
иногда приходится разрезать ло швам. 

Иммобилизацию сломанной конечности, как правило, произво- 
дят с помощью стандартных шин, которые накладывают на на- 
ружную и внутреннюю поверхности (рис. 57). Шины должны обя- 
зательно захватывать два соседних сустава, между которыми вахо- 
дится поврежденная кость. В условиях очага ядерного поражения 
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дуст считать тяжелонораженными (несмотря на кажущееся удов- 
летворительное состояние в первое время после извлечения из за- 
вала) и после наложения им иовязок (шин) доставлять в лечеб- 
ные учреждения. 

Помощь при ожогах и обморожениях. В очагах ядерного пора- 
жения большое число нострадавших может получить ожоги в ре- 
зультате воздействия светового излучения и возникающих пожа- 
ров. Ожоги могут быть и химического происхождения — от воз- 
действия зажигательного вещества наналма, кислот, щелочей. Тя- 
жесть ожога определяется его глубиной и размерами обожженной 
поверхности тела. 

В борьбе за жизнь обожженного прежде всего необходимо по- 
тушить на нем горящую одежду (рис. 58). Средства тушения 


Рис. 58. Тушение горящей одежды на человеке 
подручными средствами 


одежды помимо указанных ранее различных полотнищ — вода, 
сырые глина, земля, песок. Затем следует вынести пострадавшего 
из горящего объекта в безоласное место, снять с него обгоревшую 
одежлу (прилипшие куски оставляют на месте) и на обожженные 
поверхностн наложить стерильпую или специальную противоожо- 
говую повязку. Если позволяет обстановка, в целях предохраке- 
ния от инфекции на места ожогов накладывают повязку, которая 
состоит из трех-четырех слоев марли, пропитанной сульфамид- 
ной, синтомициновой эмульсией или мазью Вишневского. Сверху 
повязкн кладется лист пленки (или комнрессной бумаги) и тон- 
кий слой ваты (лигнина); вся повязка закреплястся бинтом. Дру- 
гой способ обработки обожженных поверхностей — накладыва- 
ние повязок, смоченных и время от времени вновь пропитываемых 
{для поддержания их постоянно во влажном состоянии) 
раствором хлорамина, марганцовокислого калия, фурацилина или 
риванола. 

Пря обширных ожогах пораженных заворачивают в чистую 
простынь и срочно доставляют в лечебное учреждение. В случаях 
поражения кислотами или щелочами места поражения тщательно 
обмывают водой и на них накладывают стерильную повязку. - 
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тренных случаях через одежду) или дать морфин, анальгин, в 
крайнем случае 100—150 г водки; потеплее укрыть пострадавшего, 
наноить теплой (горячей), лучше подсоленной водой (на 1 я воды 
1—0,5 чайной ложки поваренной соли и столько же питьевой 
соды), наем или кофе; со всеми мерами предосторожности доста- 
вить в лечебное учреждение. 

Помощь при поражении электрическим током. В очагах пора- 
жения, а также при ряде стихийных бедствий и производственных 
авариях нередко возможны случаи поражения людей электричес- 


Рис, 59. Прием оказания помощи человеку, пора- 
женному электрическим током 


ким током. Это может случиться и с пострадавшими, и с лицами, 
ведущими снасательные н неотложные аварийно-восстановитель- 
ные работы. 

онпавшего под напряжение человека необходимо как можно 
быстрее освободить от источника напряжения — выключить ток 
выключателем, сняв предохранители ИЛИ перерубив провода, на- 
пример, топором © сухой деревянной ручкой. Если пострадавший 
лежит на земле, то можно отделить его от провода или токопрово- 
дящей части находящегося под напряжением предмета сухой нал- 
кой (рис. 59), доской; иногла пострадавшего можно оттащить от 
токопроводящего предмета, взяв его за одежду, избегая при этом 
прикосновения к окружающим металлическим предметам и к телу 
пострадавшего. Если ток прохолнт через тело пострадавшего в 
землю (пострадавший судорожно сжимает в руках провод), сле- 
дует прервать ток, к примеру, пододвинув пострадавшему под 
ноги сухую доску. 

После того как пострадавший будет отделен от источника 
тока, ему немедленно должна быть оказана помошь: делается, 
если необходимо, искусственное дыхание, на обожженные места 
иакладывают повязки. 
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грудина свободно расправилась. Ритм действий — 60—80 надав- 
ливаний в минуту. Искусственное дыхание применяют через каж- 
дые 5—8 сдавливакий грудной клетки. Обе процедуры удобнее 
выполнять вдвоем, выполняются они до восстановления сердечной 
деятельности и естественного дыхания у пострадавшего. 

Рассмотренные меры первой помощи утопавшему можно прово- 
дить не только на берегу, но и в автомобиле (поезде и т. д.), т. е. 
при доставке пострадавшего в медицинское учреждение. Только: 
при появлении явных признаков биологической смерти — трупных 
пятен, окоченения мышц (сначала коченеют мышцы нижней че- 
люсти, затем все с большим трудом разгибаются суставы} — пэ- 
мощь следует считать бесполезной. 


2. РАДИАЦИОННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКА И ПЕРВАЯ 
помощь 


Источниками радиационного поражения являются потоки гам- 
ма-излучений и нейтронов, образующиеся при ядерных взрывах и 
оказывающие поражающее воздействие в районе взрыва в тече- 
ние 10—15 с, а также альфа-, бета- и гамма-излучения радиоак- 
тивных веществ — осколков деления вещества ядерного заряда, 
выпадающих в районе взрыва и по пути движения радиоактивного 
облака и заражающих территорию на десятки и сотни километров. 
Степень поражения определяется дозой ионизирующего облуче- 
ния — количеством энергии, поглощенной 1 см3 среды. За единицу 
дозы облучения принят рентген (Р). 

Механизм биологического действия радиоактивных излучений 
заключается в их способности, проходя через материю, выбивать 
электроны из атомов и молекул среды, вследствие чего в тканях 
человека возникают заряженные (‹возбужденные» или «активи- 
зированные») молекулы веществ и, как следствие этого, вторичные 
химические реакции, в обычных условиях в организме не проте- 
кающие или протекающие очень медленно. По современным пред- 
ставлениям вредное воздействие ионизирующих излучений проис- 
ходит в результате образования окисляющих радикалов и перекиси 
водорода, которые при вторичных химических реакциях вызывают 
глубокие изменения белков, ферментов и других веществ, наруше- 
ние нормального функционирования систем и органов, т, е. при- 
водят к возникновению лучевой болезни. 

Лучевая болезнь может развиваться как при внешнем облу- 
чении организма, когда источник радиации находится вне его (что 
может произойти в первую минуту после ядерного взрыва от воз- 
действия проникающей раднации и при облучении, обусловленном 
продуктами радиоактивного деления и наведенной активностью), 
так и при внутреннем облучении — при попадании радиоактивных 
веществ внутрь организма. 

Тяжесть лучевой болезни зависит от дозы облучения, получен- 
ной человеком за определенное время, и от индивидуальных осо- 
бенностей организма. Дети и люди в пожилом возрасте, а также 
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чннает затухать, но окончательное выздоровление затягивается на 
несколько недель, а в последующем наблюдаются малокровне, бе- 
локровие, гипертония и связанное с ними ослабление организма. 

Лучевая болезнь может привести к смертельному исходу уже 
в первом периоде, если полученная доза облучения будет очень 
большая, а индивидуальная чувствительность организма высокая. 

В результате облучения нонизирующими излучениями при 
попадании радиоактивной пыли на открытые участки тела возни- 
кают лучевые ожоги. Обширные ожоги обычно развиваются при 
действии на кожу бета-частиц. Лучевые ожоги характеризуются 
длительным скрытым периодом н упорным течением из-за пора- 
жения глубоких слоев кожи и нижележащих тканей; они часто 
развиваются одновременно с лучевой болезнью, взаимно отягощая 
и затягивая выздоровление. При лучевых ожогах скрытый период 
бывает продолжительностью от нескольких часов до трех недель; 
затем появляются кожный зуд, покраснение, отечность ин боль в 
местах ожога. Отек и боль постепенно исчезают. В тяжелых слу- 
чаях вслед за отеком появляются пузыри, наполненные жидкостью, 
которые увеличиваются и сливаются между собой. В дальнейшем 
от отека глубоких тканей происходит нарушение кровоснабжения 
н питания тканей, приводящее к омертвлению. Омертвление (нек- 
роз} может доходить до надкостницы и кости. Загрязнение ожогов 
нередко приводит к общему заражению и смерти. 

Первая помощь при поражениях ионизирующими излучениями 
должна быть оказана как можно раньше после облучения. В пер- 
вую очередь устраняют или максимально уменьшают дальнейшее 
облучение. Для этого на зараженной радиоактивными веществами 
территории пораженным проводят частичную дезактивацию 
одежды и частичную санитарную обработку открытых участков 
кожи; затем пораженных доставляют в убежище (противорадиа- 
цнонное или простейшее укрытие}, куда радиоактивные вещества 
не проникли, или эвакуируют на незараженную территорию. Ес- 
тественно, что при нахождении на зараженной местности поражен- 
ные должны быть в соответствующих средствах индивидуальной 
защиты. Для профилактики лучевых поражений и оказания пер- 
вой медицинской помощи используются противорадиационные пре- 
параты из аптечки индивидуальной, В случаях легкой формы лу- 
чевой болезни, при отсутствия признаков заболевания, больше ни- 
какой помощи не производится. Пораженные некоторое время дол- 
жны находиться под наблюдением персонала медицинских учреж- 
дений, 

В случае подозрения, что радиоактивные вещества попалн по- 
раженному с пищей или водой в желудок, необходимо принять ме- 
ры к их выведению. Для этого пораженному дают адсорбент 
{уголь — 25—30 г, сернокислый барий — 50 г или глину —25— 
30 гс 1—3 г сайодина), который запивается водой; адсорбент спо- 
собствует связыванию радиоактивных веществ и препятствует вса- 
сыванию их в кровь. Через 15—20 мин производят промывание 
желудка, давая лораженному 2—3 л воды и механически вызывая 
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Больных лучевой болезнью разрешается перевозить на нетря- 
ском транспорте или переносить на носилках. Пешая эвакуация, а 
также переохлаждение больных могут быть для них губительны. 


3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИЯ ОТРАВЛЯЮЩИМИ 
И СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИМИ ЯДОВИТЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, 
БАКТЕРИЛЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ 


При оказании первой помощи лицам, получившим поражения 
отравляющими веществами, решающим является фактор времени. 
На пораженного, находящегося в зоне заражения отравляющими 
веществами, надо немедленно надеть про- 
тивогаз, предварительно обработав жидко- 2—5. 
стыю из инливилуального противохимичес- = 
кого пакета поверхность лица (при понада- 
нин на него ОВ). В случае попадания от- 
равляющих веществ на открытые участки 
тела или одежду пораженного срочно про- 
водится также обработка этих участков. 
Затем пораженный по возможности быстро 
улаляется с зараженной территории. 

При поражении отравляющими вещест- 
вами  нервно-паралитического действия 
(У-газы, зарин, зоман) — появлении симп- 
томов отравления (сужение зрачков, за- 
трудненное дыхание, удушье, судороги и 
др.) — пораженному, кроме того, вводят 
антидот с помощыо шприц-тюбика или мы 
лот таблетки из аптечки АИ-2 (гиездо Рис. 61. Правила 

" 2, пенал красного цвета; припять одну пользования  шприц- 
таблетку, при нарастании признаков отрав- тюбиком 
ления -— еще таблетку). 

Ширия-тюбик подготавливают и используют следующим обра- 
зом (рис. 61). Вначале ввинчивают до упора коллачок, закрызаю- 
щий иглу ширина (тем самым прокалывают внутреннюю пленку 
$5бика); затем снимают колпачок с иглы, держа ее вверх. Иглу 
ширица вводят колющим движением в мышцу ягодицы, бедра или 
плеча с наружной стороны (в срочных случаях иглу можно вводить 
в мышцу, прокалывая одежду), сжнмая пальцами, выдавливают 
все содержимое тюбика и, не разжимая пальцы, вынимают иглу из 
мышцы. 

При остановке дыхания пораженному нервно-паралитическими 
ОВ делают искусственное дыхание. 

Пораженным синильной кислотой в качестве антидота дают 
амилнятрит. Для этого, отломив у ампулы с антидотом головку, 
закладывают ампулу пол шлем-маску (маску) надетого на пора- 
женного противогаза. При остановке дыхания пораженному делают 
искусственное дыхание и затем дают вдыхать амилнитрит, 
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кает, что от твердых знаний и навыков по оказанию первой медн- 
Цинской помощи пораженному при выливах (выбросах) СДЯВ на 
производстве или поражениях такими веществами в домашиих ус- 
ловиях будет во многом зависеть исход поражения. Эти знания и 
навыки наряду со знанием правил техники безопасности особен- 
но необходимы тем, кто соприкасается со СДЯВ на производстве 
ив быту. 

Общими принципами оказания первой медицинской помощи по- 
раженным снльнодействующими ядовитыми веществами являются 
как можно раннее прекращение воздействия таких веществ на че- 
ловека, ускоренное удаление их из организма пораженного и не- 
медленное применение противоядий (антидотов). 

Прекращение воздействия ядовитых веществ при вдыхании за- 
раженного их парами воздуха достнгается незамедлительным на- 
деванием на пораженного противогаза и выносом его из заражен- 
ной атмосферы. Чистый воздух — наиболее благоприятные усло- 
вия для отравленкых СДЯВ. 

От паров ряда СДЯВ (хлора, сернистого ангидрида, треххло- 
ристого фосфора) защищают фильтрующие противогазы, в том 
числе противогазы ГП-5, ГП-4у и др. Однако для защиты от мно- 
гих других СДЯВ необходимо использовать, как уже указывалось 
ранее, специальные промышленные и нзолирующие противогазы 
или фильтрующие противогазы со специальными дополнителями 
(гопкалитовым патроном и т. д.). 

Вынос пораженных СДЯВ из зараженной атмосферы необхо- 
димо производить с мерами предосторожности. Например, пора- 
женных хлором надо выносить на носилках в положении лежа илт 
полусидя; пораженных кужно освободить от одежды, затрудняю- 
щей дыхание (расстегнуть ворот, застежки), в холодное время года 
тепло укрыть. После эвакуации пораженному парами ядовитых ве- 
ществ следует давать вдыхать кислород. Нельзя разрешать пора- 
женным курнть. 

Если сильнодействующие ядовитые вещества полали внутрь 
(в желулок) человека, надо в срочном порядке промыть поражевн- 
ному желудок и давать ему активированный уголь с водой (в 
зиле кашицы}. При попадании в желудок сероуглерода поражен- 
ному дают пить, кроме того, солевое слабительное; при попаданин 
в желудок фтористых соединений (к примеру, фтористого водоро- 
да) дают пить растворы солей кальция (глюконат или лактат 
кальция — 19 г на стакан воды) или молоко. 

При попаданин капель СДЯВ, особенно аммиака, на кожу или 
в глаза человека их обезвреживают обильным промыванием водой. 
При поражении глаз хлором их можно промывать 2% раствором 
питьевой соды. 

При поражениях фосфорорганическими соединениями, широко 
применяемыми для борьбы © сельскохозяйственными вредителямн 
(в качестве наиболее эффективных ннсектицидов}, первая медни- 
цинская ломощь оказывается такая же, как и при поражении от- 
равляющими веществами нервно-паралитического действия. В част- 
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гввают ремни, которыми онн скреплены, затем, взявигись за ручки 
брусьев, раскрывают носилки, выпрямляют распоры до отказа и 
ставят носилкн на землю. После этого проверяют, хорошо ли за- 
крылись замки-заицелки. 

Поражепного на носилки укладывают так: устапавливают ио* 
свалки рядом с поражениым; носильщики становятся на одно или 


а = 


Рис. 63. Приемы переноски пораженного: 


а—с помощью лямкн; @— на спи: в вдвосм па руках (замком из 
чрех или четырсх рук) 


два колена с другой стороны пораженного и подводят руки под его 
голову, плечи, таз и ноги; одповременно осторожно поднимают по- 
раженного, передвигают его в сторону носилок и укладывают па 
них, Можно брать пораженного и за олежду. Все движения но 
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силок. Нужно постоянно следить за состоянием пораженного, при 
необходимости оказывать ему помощь. 

Снимать пораженного с носилок необходимо в обратном укла- 
дыванию лорядке; делается это по командам старшего: «Стой», 
«Опускай», «Берись», «Поднимай» ит. д. 

При переноске пораженного на расстояние более 500 м целесо- 
образно применять эстафетный способ. Носилочные звенья рас- 
ставляют на таком расстоянии друг от друга, чтобы время на его 
преодоление не превышало 10—-15 мин. Этот способ обеспечивает 
более рациональное чередование работы и отдыха носильщиков. 

Основным видом транспорта для перевозки пораженных явля- 
ется автомобильный (санитарный и грузовой). Для перевозки по- 
раженных в грузовых автомобилях их необходимо подготовить: в 
кузове сделать подстилку из сена, соломы, веток, лапника (хвои) 
или другого подходящего материала, подстилку покрыть брезен- 
том (одеялом). Обычно применяют комбинированную перевозку: 
легкопораженных — сидя, носилочных пораженных — лежа. В за- 
висимости от погоды пораженных укутывают одеялами или при- 
крывают брезентом. Машину ведут на небольшой скорости, плавно, 
без рывков, толчков и резкого торможения. 

При перевозке пораженных в обязанности сопровождающих 
входит наблюдение и уход за ними, своевремекное оказание им по- 
мощи, контроль за состоянием повязок и шин. За находящимися 
в бессознательном состоянии пораженными устанавливается осо- 
бое наблюдение, у них может наступить внезапное удушье — за- 
падет язык или дыхательные пути закроются рвотными массами. 
При первых признаках удушья (синеет лицо, дыхание становится 
хриплым, неравномерным, с перерывами) пораженного приподни- 
мают, открывают ему рот, вытягивают язык и пальцем обследуют 
полость рта и глотки, удаляя рвотные массы, слизь или кровь; 
таких пораженных при возможности укладывают на живот пли 
на бок. 

Состояние пораженных в пути может ухудшиться от возобно- 
вившегося кровотечения. Поэтому необходимо периодически осмат- 
ривать ловязкн; если они обильно пропитываются кровью, то при- 
нимают меры по остановке кровотечения. 
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имосылки для неуклонного повышения боевого могущества Воору- 
женных Сил»!. 

Моральные силы — явление глубоко социальное, классовое, кон- 
кретно-историческое. Во все времена моральные силы армии и на- 
рода зависели от общественного строя, целей и идеалов борьбы, 
степени их близости интересам трудовых классов, трудящихся 
масс, Именно передовой общественный строй, справедливый харак- 
тер войн в защиту социалистического Отечества цементируют 
единство советского народа и его Вооруженных Сил, порождают 
массовый героизм его защитников на фронте и в тылу. Подвиг во 
имя Родины — эт®, норма поведения советских людей. 

Подчеркивая оМомное значение морального фактора, марк- 
сизм-ленинизм вместе с тем отвергает утверждение «левых» реви- 
знонистов о том, что победа или поражение в войне автоматичес- 
ки предрешены ее характером, а не соотношением материальных и 
духовных сил воюющих. сторон. «Самая лучшая армия, самые през 
данные делу революций` люди, — писал В. И. Ленин, — будут не- 
медленно истреблены противником, если они не будут в достаточ- 
ной степени вооружены, снабжены продовольствием, обучены»?. 

Роль и значение морального фактора в общественной жизни, 
современных войнах неуклоняо возрастают. 

Научно-технический прогресс, задачи повышения эффективнос- 
ти и качества работы требуют перемещения трудовых усилий на 
умственно-психическую сферу, повышения роли общественного соз- 
нания, социальной активности людей. Умственное и психическое 
развитие становится важнейшим резервом решения задач комму- 
вистического строительства, в том числе и задачи защиты завоева- 
ний социализма. 

Мировая термоядерная войпа, если ее удастся развязать импе- 
рналистам, будет посить острый классовый, бескомпромиссный ха- 
рактер. Нападению подвергнутся не только группировки вооружен- 
ныхсил и отдельные объекты в тылу, как это было в прошлых вой- 
нах, но и весь тыл страны, на всю его глубину. Она может причи- 
нить невиданные разрушения целым странам, истребить целые на- 
роды. 

Такая война потребует высокого морального духа, психологи- 
ческой устойчивости не только от воинов армни и флота, но и от 
бойцов гражданской обороны, всего населения страны. Эффектив- 
ность всей системы общегосударственных меролриятий, составляю- 
щих гражданскую оборону, в решающей степени будет зависеть 
от моральной стойкости, выдержки, мужества миллионов людей, 
ве носящих военную форму. КПСС всегда уделяла и уделяет не- 
ослабное внимание воспитанию у советских людей высоких духов- 
вых качеств борцов за коммунизм. 


* Устинов Д. Ф. 60 лет на страже завоеваний Великого Октября. — Прав 
да, 1978, 23 февраля. 
2 Ленин В. И. Полн. собр. соч., т. 35, с. 408. 
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Морально-лолитическая и психологическая подготовка тесно 
связаны и взаимообусловлены. Это единый процесс формирования 
У советских людей коммунистического мировоззрения н высоких 
морально-психологических качеств. В единстве идеологической и 
психологической сторон духовиой подготовки человека ведущее 
место принадлежит идеологической стороне. 

Коммунистическая идейность, убежденность служат духовным 
фундаментом психологической подготовленности человека, прилают 
его чувствам социальную направленность. И несмотря на то что 
все более сложной и грозной становится боевая техника, решатю- 
щей силой на войне был и остается человек, идейно убежденный, 
мастерски владеющий вверенным ему оружием, морально подго- 
товленный к перенесению вссх испытаний во имя достижения ло- 
беды. 

В основе коммунистической убежденности советских людей, их 
тотовиости”к защите Родины лежит глубокое осознание идей марк- 
<изма-ленилизма, всемирно-исторических социалистических завое- 
ваний, осуществленных в нашей стране, задач коммунистического 
строительства, ленинских заветов о защите социалистического Оте- 
чества, положений съездов партий, Программы КПСС и Коинститу- 
ции СССР о необходимости всемерного укрепления оборонного мо- 
гущества нашей Родины, требований партии и правительства по 
вопросам совершенствования гражланской обороны. Оно побуж- 
даст советских людей к высокой политической бдительности, к но- 
вым усилиям, паправлеплым на укрепление обороноспособности 
<траны, ловышаст их морально-психологическую стойкость. 

«...Всть какой-то рубеж, — пишет Л. И. Брежнев в книге «Ма- 
лая земля», — какой-то миг, когла у воина-патриота сознание свое- 
то долга леред Родипой заглушает ин чувство страха, и боль, и мыс- 
ли о смерти. Значит, не безотчетное это действие — подвиг, а убеж- 
денность в правоте и величии дела, за которое человек сознатель- 
но отлает свою жизиь». 

Одним из непременных условий поддержания высокого мораль- 
ного духа воинов, бойцов формирований гражданской оборолы и 
‘населения, их стойкости, выдержки и мужества в современной вой- 
ие является вера в несокрушимость иаших Вооружелных Сил. Ус- 
ловием стойкости для личного состава гражданской обороны и на- 
сслелия является также понимание ими возросшей роли граждан- 
кой обороны в обеслечении жизиедеятельности государства в во- 
еннос время, уверенность в эффективности ее мероприятий, в на- 
личии реальлых, надежных средств защиты от современного ору- 
жия. 

Оружие массового поражения обладает огромной уничтожаю- 
ацей силой, и беспечность в вопросах защиты от него чревата тя- 
желыми лоследствиями. Коммунистическая партия и Советское 
правительство не ослабляют усилий по укреплению обороноспособ- 
ности страны. Постоянно принимаются необходимые меры по за- 
щите населения и народного хозяйства от любых средств лападе- 
ния противника. Нелоколебимая вера в дело леникской партни, 
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печати, радио, телевидения и кино, проведение дней, недель и ме* 
сячников гражданской обороны позволяют решать задачи военно- 
патриотического воспитания, способствуют формированию у насе- 
ления коммунистического мировоззрения. 

Что касается психологических качеств человека, то здесь пер- 
востепенное значение имеет специальная подготовка, проводимая 
в сложных, подчас опасных условиях, максимально приближенных к 
реальяой боевой обстановке. Ибо, как отмечал В. И. Ленин: «Сти- 
хия войны есть опасность. На войне нет ни одной минуты, когда бы 
ты не был окружен опасностямн»'. В современной войне опасность 
не уменьшается, а увеличивается. 

Люди на войне по-разному реагируют на опасности. Но одно 
бесспорно: хорошо подготовленный, обученный человек более стоек 
в морально-психологическом отношении, он действует уверенно и 
смело. И наоборот, слабо подготовленный проявляет неуверен- 
ность, сомнения, поддается отрицательным эмоциям, ллохо ориен- 
тируется в обстановке, может вызвать панику и сам стать ее жерт- 
вой. 

Особую психологическую неустойчивость проявляют люди, не 
осведомленные о воздействии радиации на человека. Ралисактив- 
ное заражение непосредственно не воспринимается органами 
чувств, и человек склонен преувеличивать опасность. Люди, полу- 
чившие знания и навыки ведения спасательных и неотложных ава- 
рийно-восстановительных работ, во всех случаях реальной олас- 
ности оказываются более устойчивыми в психологическом отно- 
зшении. 

Наиболее эффективный метод обучения по гражданской оборо- 
не — практическая отработка нормативов, приемов и способов за- 
щиты от оружия массового поражения. Тренировки, отработка 
приемов н способов действий, выработка практических навыков 
помогазот человеку прнспосабливаться к различным условиям су- 
ществования, к разнообразной обстановке, т. е. адаптироваться. 

Адаптация человека к сложным условиям происходит тем быст- 
рее, чем активнее он действует. М. И. Калиния в годы Великой 
Отечественной войны говорил, что «стойкость вырабатывается 
прежде всего боем, активными боевыми действиями» ?. 

Услешнее всего задачи морально-политической и психологичес- 
кой подготовки личного состава гражданской обороны и населения 
решаются на комплексных объектовых учениях. На них в полной 
мере проявляются и развиваются знания, навыки и умения, мо- 
рально-психологические качества, приобретенные в процессе обу- 
чения. Они формируют трудовые коллективы как силу, способную 
решать задачи в трудных условиях. 

Лучших результатов добиваются на тех учениях, где полностью 
отрабатываются запланированные мероприятия, ведется борьба с 


1 Ленин В. И, Полн. собр. соч., т, 44, с, 210. 
г Калиннн М, И. О воспитании советекнх воннов. М., Воениздат, 1975, 
<. 220, 
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чувство долга, Ощущения и восприятия, возникающие под воздей- 
ствием слова и мужественного поведения командира, активизи- 
руют идейные мотивы, оказывают сильное воздействие на созна- 
ние, волю и чувства бойнов. 

Хорошие результаты дает претворение в жизнь на учениях и за- 
нятиях с формированиями такого принципа психологической за- 
калки, как внесение в действия людей допустимых элементов на- 
пряженности, опасности и риска. Напряженность достигается уве- 
личением физических и нервно-психических нагрузок на бойцов пу- 
тем создания психологической модели боевой обстановки и вне- 
запностью (неожиданное объявление учебной тревоги, внезапное 
использование средств имитации, быстрая смена вводных обста- 
иовки, «вывод из строя» части личного состава и техники и т. п.) - 
Элементы напряженности и опасности, введенные в учебный про- 
цесс, постепенно приучают людей преодолевать самую высокую 
психологическую загрузку, активно выполнять свою задачу в слож- 
ной и напряженной обстановке. 

Помимо общих морально-лсихологических качеств, необходи- 
мых каждому бойцу формирования, им необходимы еще и специ- 
фические качества, обусловленные специальностью: механизато- 
рам — уверенность в технике, умение быстро реагировать на изме- 
нение обстановки и в связи с этим изменять место и режим рабо- 
ты своей машины или агрегата; разведчикам — смелость, ннициа- 
тива, наблюдательность; химикам — уверенность в правильности 
своих действнй, стойкость и физическая выносливость, связанные 
< пребыванием в средствах индивидуальной защиты. 

Большне физические и лсихологические нагрузки при выполне- 
иин поставленных задач приходится выдерживать механизаторам 
и бойцам аварийно-технических команд. При их подготовке поло- 
жительные результаты дают систематические тренировки, на кото- 
рых одновременно со сдачей нормативов всеобщего обязательного 
минимума знаний проводятся состязания по выполнению работ в 
средствах защиты. Это не только закрепляет полученные знания, 
но и закаляет психику обучаемых. 

Большое мужество и самообладание требуется от пнротехников, 
Эти качества успешно формируются у них на занятнях в спецниаль- 
но оборудованных пиротехнических городках, где пиротехники 
Учатся находить, обезвреживать и уничтожать взрывоопасные 
предметы, в том числе снабженные взрывателями и устройствами 
повышенной опасности. На таких занятиях воспитывается уверен- 
ность в возможности обезвреживания любых взрывоопасных пред- 
метов, в надежности отечественных приборов и методов пиротех- 
нических работ. 

Жизнь и здоровье людей, пострадавших в очагах поражения и 
при стихийных бедствиях, во многом будут зависеть от того, на- 
сколько квалифицированпо им окажут первую медицинскую по- 
мощь санитарные дружины. Это обстоятельство обусловливает вы- 
сокую требовательность к подготовке сандружинниц, в том числе 
и к воспитанию у них психологической устойчивости. Прн этом на- 
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Полученные личным составом граждаиской обороны и населе- 
нием в процессе обучения и массово-политической работы мораль- 
но-политические и психологические качества наглядно проявля- 
ются, развиваются и закрепляются при ликвидации последствий 
стихийных бедствий. В борьбе с лесными и торфяными пожарами, 
селевыми потоками, последствиями землетрясений люди, получив- 
шие подготовку по гражданской обороне, действуют самоотвержен- 
но, отважно и мужественяо. Так было при ликвилации лесных по- 
жаров в Сибири и на Дальнем Востоке, последствий землетрясений 
и селей в Средней Азии. 

Идейная и психологическая стойкость людей — важный состав- 
ной элемент готовности гражданской обороны. Патриотический 
долг личного состава гражданской обороны, всех советских граж- 
дан — готовить себя морально н психологически к действиям в 
суровых условиях возможной войны. 
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2. Правила поведения и действия населения при наводнеяиях. ... 

3. Правила поведения и действия населения прн селевых потоках и 
оползнях ... $ Уса ВЯ БЫ пре приколе 

4. Правила поведения и действия населения при снежных заносах. . 

5. Правила поведения и действия населения при пожарах...... 

6. Действня населения на производстве при возникновении аварий 

7. Действия населения в условиях заражения сильнодействующими 


ядовитыми веществами . . . . с ее уькььеееееь 

Глава УП. Особенности защиты детей и обязанности взрослых по их 
ЗИ а Е а ая кара А 

Глава УП. Оказание первой медниннской помощи {само- и азаимо- 

помощи) пораженным . Е о бе о ее В 

1. Первая помошь при травмах. . . р ре а щнись 

2. Радиационные поражения, профилактика я первая помощь. ... 

$. Первая помошь при поражении отравляющими и снльнодействую- 

щимн ядовитыми веществами, бактернальными средствами. ... 

4. Способы эвакуацян пораженных . . ети 


Глава 1Х. Морально-полнтическая и психологическая подготовка 
НАСЕЛЕНИЯ оо а Зе рыть ща ооо р ви 
Приложеяне. Схема выкроек маски ИТМ-1. о, 


о те! 
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13) илинчаьл э1чнчуояТ 


